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Aux nouvelles éducatrices !

Prénom : Alexia
Age : 24 ans
Passion : le cinéma

Couleur préférée : vert sapin

z z

Plat préféré : les sushis

Prénom : Aurélie
Age : 29 ans

Passion : faire les cils et se
développer dans I'esthétique

Couleur préférée : rose

’ ’

Plat préféré : pates bolognaise




A la résidence




Nouvel An*2025-2026

Le 31 janvier 2025, nousS avons fété le passage a I'an 202
Une belle petite décoration sur le theme... O

Une petite soupe en

Nous avons attendant les entrés
commencé

par un petit
apéro,
Simple !




* *

En entrée :

¢« SUrimi-cufs cuits dur-
Sauce cocKtail

« Croquettes
fromages/crevettes-
Salade

Pour le plat principal, un assortiment de charcuteries/fromages
avec du confit d'oignons

Et le dessert... La
traditionnelle blche. Pour
aujourd’hui , godt vanille

et caramel !



Quelques photos pour immortaliser ce moment
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En ce début d’année, les résidents ont réealisé un album photo afin d’y placer
toutes les photos de leurs sorties/activités de cette année 2026 ! De quoi
garder un beau souvenir....
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Quelques créations
personnalisées selon leurs envies,
trec colore....



CHANDELE”

v Le 2 février, nouS avons fété
la Chandeleur au foyer. C'était
un moment tres attendu, car

tout le monde aime les crépes
|

Pour cette occasion, la pate a
crépes a été préparée par
Jean-Claude, le «patissier» du
fort. Grace a lui, nous avons
pu déguster de tres bonnes
crépes, bien réussies.

Au moment du golter, chacun
a pu choisir ce gu'il voulait
mettre sur sa crépe : glace,

chantilly et coulis. Il y en avait
pour tous les golts, et les
résidents se sont regalés.

NousS avons aussi partageé ce
moment avec 4 résidents du
Calydon, invités a venir
manger les crépes dans notre
foyer. Cela a fait plaisir de se
retrouver ensemble et de
partager ce godter.
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Une ]mffiff decoration sur Le theme avec

p[f:’ns de ball{ons |




qu{’%qes )Wt’titﬁS fohﬁi



/[ % a ty {ﬁ mmm’:‘nt 6{65 fICLwLngl-eS dﬁ C&Lo{x’:‘aqx...

Pour {aisser place ay repas I Nous avons fait simple, noys
SOmmeSs cLNf’S Ckfrcher yn Chinﬁw a empartfr th fﬁ Prﬁpamnt
soys forme de bw%lf afin qqe t@’l/tt fﬁ monde )W(/USSf choisir ce
dont i{ avait envie (et glmftffr a toyl..] poyr finir avec yn bon
tiramiSq a yx rpmu'ts rﬁqg{fS fra,ichehment farépa,rfr fa, Hi([ﬁ par

{'qupf educalive |




gESTHETICIENNE

NAIL & BEAUTY CAREJ

&

HAIR SERVICES

Depuis janvier, deux dames
viennent régulicrement a la
résidence pour proposer des
soins esthétiques aux

résidents, environ toutes les

trois semaines.

Certains résidents, comme
Patricia et Chaida, ont pu

profiter de soins (mains et
visage).



Atelier radio

Nous avons eu |'occasion de partager un-atelier radio avec le site d'Astrée. Celvi-ci s'est
déroulé sur plusieurs jours-ou nous avons eu la chance de découvrir le matériel que des
professionnels vtilisent au quotidien. Nous avons pu également le tester, nous nous sommes

enregistrer en dvo et nous les avons écouter tous ensemble pour voir le rendu. Groyez-moi,

ce n'est pas si évident que ce que I'on croif...

Nous avons fait des et nous avons

petits ateliers surla

aussi imaginé,
& perception des images, individvellement,

des articles/photos un logo a notre

que les journalistes facon aux

postent. Nous avons couleurs de la

retenv qu'il ne faut pas résidence dv

se fier a ce que 'on fort |

voit.

135



Carnaval a la résidence

Ce 14 février était I'occasion pour les résidents de
féter le carnaval. Un chouette moment pour eux et de
folieou ils ont pu se deguiser.

Voici quelques clichés des plus beaux déguisements de
cette année.
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Individuel Aurore

NousS avons commencé par allez
chercher de beaux nouveaux pantalons
pour Aurore. Histoire qu’elle soit plus a

I'aise au quotidien.




Aurore était aux anges lors des essais et n'a pas
hésité a faire de I'hnumour et apporter sa joie dans
'activité. Nous avons ensuite été manger des
boulets en sauces et quelques petites frites chez
iKéa ce qui lui a biensur plu. Cet individuel I'a
vraiment relaxer et apporter énormément de joie
en plus des vétements pour son quotidien.
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Nous sommes parti faire une chouette
aventure a aqualiby lors d’une belle
apres midi ensoleillée

Nous avons commencé par beaucoup
de descente de tobbogan, ce qui plu
enormément a Rémy

. @
-

Ensuite lorsque Remy fut plus
fatigué nous sommes allez lui fournir
une pause bien mérité avec un

délicieux moelleux au chocolat et un ,“,_ Y
bon coca. “xl !!
Apres cette pause bien mérité Rémy 4-—-
a fait des allez retour entre la piscine
a vague et les bains chaud. Une

sortie au top du top !
18



Individuel avec Herveé

Pour sa sortie
individuelle, Hervé a
choisi d’aller voir un

spectacle de
marionnettes. Nous
sommes allés au théatre
a Denis a Liege.
Nous avons regardé : le
ravin au Louis d’or.
Hervé s'est bien amusé.

THEATRE
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Apres le spectacle de
marionnettes, nous avons
été mangé une glace. Nous
avons été au lunch garden.
Hervé n‘en démordait pas, il
voulait absolument aller la.
Nous avons passé une trés
bonne aprés-midi.
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Individuel de
Stephanie

Auvjourd’hui Stéphanie a eu Uoccasion de sortir seule avec

sa référente pour aller manger une gaufre en téte a téte.

On a eu U'occasion de se déplacer en BUS !

Ce qui lintéressait et lintriguait beaucoup !

Elle a beaucoup aimé le fait de se retrouver seule sans les

autres résidents et d’avoir un moment rien que pour elle

“la sortie, c’était bien en bus”  JAOUEN Stéphanie
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Nous avons commencé par
nous rendre chez Primark afin
S de rhabiller un peu Julien.. Il a
: trouvé un beau jeans, quelgues

s t-shirts ainsi qu'une paire de

} lunettes de soleil pour 'été

Ensuite, vient 'heure du goUter.
Il avait envie d’'un milkshake...
Aussitot dit, aussitdt servit |

Le tout au.... chocolat bien
entendu.

Ensuite, nous nous sommes
promener un peu dans le
centre commercial pour

digérer la premiére partie.

Avant de rentrer, nous sommes
aller souper au Quick, une

(autre) envie de Julien...

Promis, aprés c’est fini |







Q Standard de Liege Q

Vendredi 2/ Février, Bryan a pu

proFiter d’une sortie individuelle
avec son éducateur maxime. Début
cJe soirée, |es deux supporters ont
eu | accasion d aller soutenir leur

équipe au stacle Au standarol I

Aprés s’étre rempli I’estomac ils se

sont rendus cJans Ies trilounes pour

assister a Ia rencontre.

1%
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|_es Rouclwes n,ont

malheureusement pas gagné mais

ils ont pu compter sur Ie soutient

Bryan était trés content cle cette
sortie car i| a pu passer un Ioon
moment en téte a téte avec un

éducateuré I,extérieur cJu Foyer.
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{m'\\% Tournoi de Boccia

Ce mardi 10 mars, Jean-Yves,
Ahmed, Bryan et Virginie ont
participé au tournois de la ligue
francophone handisport de Boccia.

Ce sport tres similaire a la
pétanque est spécialement congu
pour les personnes porteuses de

handicap, physique ou mental.

.

. e b O

Une belle prestations de ceux-ci en atteignant les quarts de final
lIs seront malheureusement battu mais prendront ensuite leur
revanche sur I'équipe qui les avait battu en poule 9-0 en gagnan
le dernier match 9-1.

Un grand bravo a eux et un grand merci a la ligue de permettre
ce genre d'évenements, mélant compétition et amusement.
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Let's Swim !

N A N
A AN

Récemment nous avons
changer de piscine. Les
résidents la découvre G tour de

réle.. . * e
o g ||\| v Riusee
Pour cette fois-ci, c’était au tour il l“i..

de : Julien, Benjamin, Hervé,
Patricia et Stéphanie.

Avec une profondeur adaptable
de 40cm & 1Tmé60, une eau
chauffée & 31°, tout est réunis
pour passer un bon moment !
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Nous sommes allés au carnaval dAmay. Nous avons passe
une agréable apres-midi malgré un temps glacial. Nous
avons vu plein de chars et recolté beaucoup de bonbons.
Nous adorons ce genre de sortie ou nous Nnous amusons
beaucoup.
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Marche au bord de Meuse...

Des moments simples mais Si précieux.
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Cette sortie a été un

trés bon moment de

partage, rempli de

bonne humeur et de
détente av coeur de la

nature.
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prendre la pose.
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Apres-midi coiffure !

Entre Fi”es, direotion la ooiFFeuse pour une aprés-midi 100 % bien—étre _E
Un moment rien qu,é hous, pour prendre soin cJe soi et accuei”ir un petit renouveau,

comme un vrai nettoyage de printemps

Patricia, de son cOté, a
craqué pour unjo|i
carré, LA coupe

tendance du moment

Virginie a 0sé la coupe
courte é|a gargon ,

comme e”e |e dit Si Ioien

Détente et Iyonne l'numeur étaient au rendez—vous... E”es ont vraiment apprécié ce doux

moment partagé en compagnie de leur référente.

A reFaire sans hésiter l
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Atelier culinaire

Nous avons été accueillis par I'association Esenca, ou
d'autres personnes en situation de handicap animaient les
activités. Elles nous ont tout de suite mis a l'aise et
c'était tres chouette moment.

Au programme : cuisine et créativité ! Nous avons préparé
un deélicieux hachis parmentier tous ensemble. Y

Chacun a mis la main a la pate et a participé a sa

maniére. Mais ce n‘est pas tout : NOUS avonsS aussi

fabriqué notre propre baume a levres ainsi qu'un petit
filet pour le savon. Une activité originale qui a beaucoup
plu !




Cadeau d'anniversaire pour Stéphanie * | - *\‘:_

o

7 |
Depuis quelque temps, javais envie de me faire percer les oreilles. Javais vro\imew’c’(g AN
hate de (e faire. f}

F T
Le jour de la sortie, nous sommes parties & pied jusquau salon. Nous avons marché 4
pendant environ 40 minutes. Il y avait des montées et des descentes, mais jai bien”
marché et je ne me suis pas plainte. Jétais contente d'y aller. '
)

Arrivée sur place, je me sentais bien. Au moment du pergage, je n'ai pas bougé. Tout sest
trés bien passé et je suis fiere de moi.

N
& * -
- J .‘
\\K’ . Y Apres, j'étais trés contente du résultat. J'aime beaucoup mes
-) V 4 boucles d'oreilles. C'était un moment important pour moi et je
By - suis heureuse d'avoir pu le vivre avec ma référente, qui ma
(4 ’E' — rassurée.
Pawd
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jean claude a recemment eu I'occasion de decouvrir le judo,
une activité qu’il souhaitait essayer depuis longtemps. Tres
motive, il a déja participeé a deux séances et semble
beaucoup apprécier cette discipline. Il exprime déja I’envie
d’y retourner afin de poursuivre cette belle découverte.










Aujourd’hui, c’est le
grand jour pour Chaida
I Non seulement nous
soufflons ses bougies
d’anniversaire, mais
c’est aussi le moment
de dire au revoir aux
amis. Chaida s’appréte
a plier bagage pour son
nouveau chez-soi au
foyer d’Astrée.

Nous avons bien décore, et nous
avons gater notre chichi poddsa
derniere féte aupres de nous. Aperos
sans alcool, gateaux, chips, et bien
evidemment toujours de la bonne
musique pour féter comme il se doit!

Place a la piste de danse!




Apreés avoir enflammé la piste de
danse, il est temps pour Chaida de
découvrir ses cadeaux et de lui faire
un énorme bisou pour lui dire au
revoir et a tres vite !
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En janvier, nous avons fété Panniversaire d’Hervé. Il est né le 13 et a soufflé =a ....
bougie. ! .
Nous avons mangé des chips, bu du coca et du fanta, dansé et rigolé ensemble.
Hervé a recu son cadeau : un aspirateur, comme il aime, et il était vraiment

content ! Depuis, il veut aspirer tous les jours...

Tout le monde a participé a la féte et s’est bien amusé. C’était un moment

* ‘e _ simple, mais pleins de bonne humeur et de sourires.




AVOUS DE JOUER !
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:%% MOTS FLECHES SPECIAL

¥

- 1. Trouve les 7 mots cachés dans la grille en utilisant les indices.
2. Les mots peuvent étre écrits horizontalement ou verticalement.
3. Compléte chaque case avec une lettre pour former les mots.

4. Prends ton temps et amuse-toi!

:Je sers a protéger le cou du vent et du froid.
: Je suis un oiseau qui vit dans le froid.

: Sport d’hiver pratiqué sur la neige.

:Je tombe du ciel en hiver.

: Je suis une maison faite de neige.

: On m’utilise pour protéger les mains du froid.
:0n le met sur la téte pour ne pas avoir froid.

Nooap~,wdhR




Mots Mélés

LES ANIMAUX DE LA FERME ET DE LA FORET

Mots a trouver

[ CHAT ] CHIEN  LouP [ OURS ]
[ POISSON ] VACHE MOUTON [ CHEVAL ]
LAPIN RAT
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