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Ferme pedagogique

A Iz ferme. les petites dégouvertes font les

grands SOUVenrs.
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| hippothérapie, c'est
soigner autremens... avec
douceur et confiance.
Les résidents participent
allK séances
d'hippothérapie, o ils
prennent plaisir a S occuper
des chevau et a créer un
lien avec eux.



APEM

Te dewvin libéne Ceypnit et apaide be ceeun.”

Nos artistes continuent de frequenter lTAPEM chaque semaine. Sur place, ils explorent
diverses techniques telles que le dessin, le décalquage, lencre de Chine, et bien dautres
encore, qui rythment leurs activites.



VIARCHL

PETITE BALADLE

MARCHER, CEST AVANCER DOUCEMENT VERS L’APAISEMENT DU CORPS ET DE
L’ESPRIT.



Ravel de Tilff

« Chaque pas est un chemin vers le bien-étre. »

A travers cette activité, les résidents
expérimentent un moment de calme.
Joworisant la régulation. des émotions et
le bien-étre global.



Marche thérapeutique

Sur le ravel de Tilff

Marche thérapeutigue
sur le Ravel de Tilf}, lors
durn agréable matin
ensoleillé, favorisant le
bien-étre et Lapaisement
des résidents.




Ravel d'Aywaille

Lors d'une sortie sur le RAVeL d’Aywaille, les résidents ont
participé a une marche thérapeutique dans un cadre
agréable et apaisant. Chacun a avancé a son rythme,
profitant du grand air et de ce moment de bien-étre.

Aprés l'effort, place au réconfort : la balade s'est terminée
par une pause gourmande autour d’'une glace, appréciée de
tous. Sourires et bonne humeur étaient au rendez-vous pour
cléturer cette belle aprés-midi.

Une sortie qui allie activité physique, détente et plaisir
partagé.



Ravel de Belle-ile

« SOUS LE SOLEIL, CHAQUE PAS DEVIENT PLUS LEGER ET CHAQUE SOURIRE PLUS LUMINEUX. »



Ravel d'Esneux

Lors d'une petite sortie ¢ Esneu, les
résidents ont projité dune agréable
marche au coeur dun cadre naturel

apaisant. Entre paysages verdoyants et

Gir Jrais, chacun. 6. pu avancer G son

rythme et sawourer ce moment en plein
alr.



APRES |'EFFORT, LE
RECONFORT



APRES |'EFFORT, LE
RECONFORT

A travers ces photos individuelles, nous partageons de jolis moments vécus lors de dijjérentes sorties. Aprés une agréable
marche, chacun a pris le temps de se poser et de savourer un verre bien mérité.

Les sourires en disent long : satisjaction apres Leffort, plaisir d'un instant de détente, et joie de projiter simplement du
moment présent. Chague résident, 6 son rythme, 6. pu apprécier cette pause corwiviale, symbole de bien-étre et de
partage.

Ces instants capturés témoignent de Limportance de ces petites parenthéses dans le quotidien. Car, comme le veut Ladage
: apres Lejfort, le réconfort |



Sortie Belle-ile

Peu de temps apreés les
fétes, les résidents ont
poursuivis I'esprit de
groupe en se rendant a
Belle-Ile afin de se
promener tous ensemble
et boire un verre dans la
bonne humeur.



Coulure

Tous les mercredis matin, une semaine sur deux, un atelier couture est proposé aux résidentes. Ce moment créatif est
I'occasion de se retrouver dans une ambiance calme et conviviale, propice & la concentration et au plaisir de faire soi-
méme.

Au fil des séances, chacune réalise ses propres créations : sacs, petits accessoires et autres objets personnalisés. Guidées
et encouragées, les résidentes développent leur motricité fine, leur imagination et leur confiance en elles.

Fierement, elles repartent ensuite au foyer avec leurs réalisations, témoins de leur travail et de leur créativité. Un atelier
apprécié, qui allie apprentissage, autonomie et plaisir de créer.



Piscine.

Chague vendredi aprés-midi, une sortie ¢
la piscine est proposée aux résidents, en
petit groupe. Ce jormat permet G, chacun
de se sentir rassuré et de profiter
pleinement de Lactivité, dans un
enwironnement colme et séeurisant.
Dans Ueau, les résidents pewvent se
détendre, bouger G leur rythme et prendre
confiance en eux. Les échanges sont
Jocilités et Laccompagnement plus
individualisé, jevorisant le bien-étre de
chacurn.

<<Un moment apprécié, qui allie
plaisir, détente et douceur, dans une
ambiance sereine et adaptée aux
besoins de tous.>>



RAM ASSAGE DES DECHETS

Lors d’une apres-midi dédiée a la marche thérapeutique, les
résidents ont allié bien-étre et engagement citoyen. Munis
de sacs poubelles, ils ont profité de la balade pour

ramasser les déchets rencontrés sur leur chemin.

Cette activité a permis de prendre soin de soi tout en
prenant soin de 1’environnement. Chacun a participé a son

rythme, dans une ambiance conviviale et valorisante.

Une belle initiative qui donne du sens a la promenade, en
associant activité physique, respect de la nature et esprit

de solidarité.



ACLVIleS

Exceplionnelles




Match de basket qu
spuroudome

Trois de nos résidents ont ew la
chance dassister 6.un match de
basket au Spiroudome,
accompagnés par un éducateur.
Cette sortie en petit groupe a
permis de vivre un moment
privilégié, dans une ambionce
sportive et corwwicle.

Une belle sortie, appréciée de
tous, mélant sport,
accompagnement et plaisir
partage.



Les résidents ont eu la chance d’assister a la célebre
course cycliste de la Fleche Wallonne, dans une
ambiance sportive et festive. Installés le long du

parcours, ils ont pu voir passer les coureurs et ressentir
toute l’intensité de I’événement.



Matceh du Standard,

Les résidents ont eu I'occasion d’assister a un match du Standard de Liege, dans une ambiance
sportive et passionnée. Installés dans les tribunes, ils ont pu vivre l'intensité de la rencontre,

encourager I'équipe et partager les émotions du public tout au long du match.
Entre les actions sur le terrain, les applaudissements et 'enthousiasme des supporters, chacun a pleinement
profité de cette sortie.

Un beau moment de partage autour du football, qui a permis de vivre une expérience conviviale et
riche en émotions.



Sortie bowling pour les résidents, placée sous le signe de la. détente et du jew. Chacun
6 pulancer o boule & sa maniere et tenter de jaire tomber les quilles, dans une
ambiance simple et conviviale.

Les sourires étaient présents tout au long de Uactivité, entre encouragements et petites
réussites partagées.

U moment agréable qui permet de sortir du quotidien,, de samuser ensemble et de
projiter dune activité ludique adaptée i tous.



SAINT VALENTIN




ATELIER CREATIF



Carnaval

Crealif
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Carnaval

Crealif

Dans le cadre des activités du joyer, les résidents ont participé ¢ un atelier créati)

sur le theme du carnaval, au cours duquel ils ont réalisé des chapeaux colorés
décorés.

Munis de différents matériaux, ils ont pu personnaliser leur création

goits. Collage, couleurs, jormes et petits accessoires ont perrms o

Cet atelier a javorisé Lo, créativité, Lo motricité fine et la, concentr
permis de partager un moment collectij ol chacun 6. pu s'expri
Alafin de lo. séance, les résidents étaient contents et fiers de

quils ont pu porter ou emporter avec eux.



Carnaval -

Crealifr

le carnaval, les residents ont crees des porirails de

' & chacun d’'entre eux des cheveux et'ou
e comme ils desiraient.
(rail termine, chaque resident & choisi
ibuer. Nous avions donc Bozo. Jose,
Georges el Zavala.




Carnaval

Crealir

DANS LE CADRE DES ACTIVITES
CREATIVES DU CARNAVAL, LES
RESIDENTS ONT REALISE DES MASQUES
SUR LE THEME DES ANIMAUX.

ILS ONT PU CHOISIR DIFFERENTS
MODELES ET LES PERSONNALISER AVEC
DE LA PEINTURE, DES GOMMETTES, DES

PLUMES ET DIVERS ELE MENTS
DECORATIFS. CHAQUE RESIDENT A
LAISSE LIBRE COURS A SON
IMAGINATION AFIN DE CREER UN
MASQUE UNIQUE REPRESENTANT
I’ ANIMAL DE SON CHOIX.

L’ACTIVITE S’EST DEROULEE DANS UNE
AMBIANCE CALME ET AGREABLE,
FAVORISANT L’ENTRAIDE ET LES
ECHANGES ENTRE LES PARTICIPANTS.
ELLE A EGALEMENT PERMIS DE
TRAVAILLER LA MOTRICITE FINE, LA
CONCENTRATION ET LA CREATIVITE.

A LA FIN DE L’ ATELIER, LES RESIDENTS
ETHAIENT FIERS DE LEURS REALISATIONS
ET HEUREUX DE POUVOIR REPARTIR
AVEC LEUR MASQUE DE CARNAVAL.
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Féle & themi

LES RESIDENTS ONT PARTICIPE A UNE FETE DE CARNAVAL ORGANISEE
DANS UN AUTRE FOYER, AU FOYER THEMIS.

CETTE SORTIE A PERMIS DE PARTAGER UN MOMENT FESTIF AVEC
D’ AUTRES RESIDENTS ET EQUIPES EDUCATIVES. I AMBIANCE ETAIT
JOYEUSE ET COLOREE, AVEC DES DEGUISEMENTS, DE LA MUSIQUE ET
DIFFERENTES ANIMATIONS PROPOSEES TOUT AU LONG DE L’APRES-
MIDL

LES RESIDENTS ONT PU PROFITER DES ACTIVITES, ECHANGER AVEC DE

NOUVELLES PERSONNES ET DECOUVRIR UN AUTRE ENVIRONNEMENT.

CE TYPE DE RENCONTRE FAVORISE LA SOCIALISATION, LE PARTAGE ET
L’OUVERTURE VERS L’EXTERIEUR.

LA JOURNEE S’EST DEROULEE DANS UNE ATMOSPHERE CONVIVIALE
ET A ETE APPRECIEE PAR LES PARTICIPANTS, QUI SONT REPARTIS AVEC
DE BEAUX SOUVENIRS DE CETTE FETE DE CARNAVAL.



Aetivite srée de
RUGUES

Lors de
’activité
créative de
Paques, les
résidents ont
réalisé de petits
poussins en
bois. Ils ont
choisi leurs
couleurs avec
plaisir avant de
les peindre avec
soin et
créativité.

Ce moment
convivial a
permis de

partager une
activité autour
du theme de
Paques, tout en
stimulant la
motricité fine et
’imagination
de chacun.



AeEivice eréa de
DEAUES

Lors de I’activité créative de
Paques, les résidents ont
réalisé des ceufs en carton
qu’ils ont pu colorer et peindre
selon leurs envies. Chacun a
laissé libre cours a son
imagination pour créer des
décorations festives et
colorées.

IIs ont également confectionné
des lapins de Paques, apportant
une touche ludique et
printaniere a I’atelier.



[LE CIR

QUE

LES RESIDENTS SE SONT
RENDUS AU CIRQUE DE
ROCOURT POUR ASSISTER A UN
SPECTACLE RICHE EN COULEURS
ET EN EMOTIONS. ILS ONT PU
DECOUVRIR DIFFERENTS
NUMEROS DE CIRQUE, ENTRE
ACROBATIES, JONGLAGE ET
MOMENTS HUMORISTIQUES.

CETTE SORTIE A ETE TRES
APPRECIEE ET A PERMIS A
CHACUN DE PROFITER D'UN
MOMENT DE DETENTE ET
D’EMERVEILLE MENT DANS UNE
AMBIANCE CONVIVIALE.



Grafritis

LORS DE L’ATELIER GRAFFITI, HAKIM ET KEVIN, ONT
PARTICIPE A UNE ACTIVITE ARTISTIQUE ORIGINALE AUTOUR
DE L’ART URBAIN.

ILS ONT DECOUVERT LE MATERIEL ET LES DIFFERENTES
FACONS D’UTILISER LES COULEURS POUR CREER DES EFFETS
VARIES. CHACUN A PU S’EXPRIMER LIBREMENT EN REALISANT
UNE COMPOSITION PERSONNELLE SUR LE SUPPORT PROPOSE.

HAKIM ET KEVIN SE SONT MONTRES INVESTIS ET ATTENTIFS
TOUT AU LONG DE L’ATELIER. ILS ONT PRIS PLAISIR A
EXPERIMENTER, A TESTER LES COULEURS ET A LAISSER PLACE
A LEUR IMAGINATION.



ORI

LIS RESIDENTS
VONT BOIRE LN
VERRE



Chaque vendredi matin, les résidents se rendent

au Zo'Oborne, un centre de zoothérapie.

Au cours du mois de février, les résidents ont
participé a un concours consistant en la
fabrication d'éléments destinés aux colombes
(tourterelles rieuses blanches), tels qu'un
perchoir de table, une mangeoire ou encore un
nichoir.

Ce concours/a été organisé par Zo'Oborne.

Théme 2026.: « Les colombes »



ATELIER
CULINAIRE,
CREPES



Mmmm, de bonnes
crépes!



CRasse awxe ceufs










Les résidents ont participé a une chasse aux eceufs organisée a I'occasion de Paques. Cette activité festive s'est déroulée dans
une amhiance joyeuse et conviviale. Elle a été suivie de petites activités “mimes”, permettant aux résidents de s’amuser tout en
stimulant leur imagination et leur communication.

La stagiaire a organisé I'ensemble de I'activité en collaboration avec une éducatrice du foyer. Ensemble, elles ont veillé au bon
déroulement de Ia journée et a I'adaptation des activités pour chaque résident.

Rfin de garantir le confort de tous et d'éviter d'étre trop nombreux, les résidents ont été répartis en plusieurs groupes. Cela a
permis a chacun de profiter pleinement de I'activité, dans un cadre plus calme et plus adapté.

Cette journée a été appréciée par les résidents, qui ont pu partager un moment festit et agréable.



ENTRAINEMENT SPO

-9
o

Les résidents ont réalisé des en nts pour les S!cial 0I>.

notamment des activités de lance *Ie balle et de course.

Ces exercices permettent de tfavailler la coordination, I’endurancit la
motricité, tout en passant un moment agréable et dynamique.



SOries

Individuelles



SAMI

Sami & profite dun moment avec sa referente
autour d'une bonne glace et d'un bon coca.



EDITH

dith a pu profiter dun moment en individuel avec sa
referente FFlorine, autour d'un bon burger.



DELPHINE

Delphine & pu profiter de deux tete-&a-(ete avec sa referente. L'un lors
e son anniversaire et I'un pour le plaisir. L.es deux fois elle s'esl
regalee!



STEPHANE ET
VERONIQUE

Pour feter son anniversdire, Siephane a decide d'aller manger au Quick
avec son amoureuse el sa referente. Comme on peut le voir & leur
sourire, ils ont bien profites de ce moment.



En mars, les residents sont partis (rois jours &

Paris pour que Marie-lLaure, Sandrine et Patou

puissent aller voir leur famille. Cetail vraiment

chouelte : ils ont bien profite de leurs proches
el en ont aussi profite pour bien manger !



ANniversaire

Des 4 mois
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© Marie Christine a eu 68 ans



Stephane a eu 00ans

Delphine & eu olans Sami @ eu 40 ans Palrick a eu 68 ans
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Bonus



Pele-mele
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