
L’INFORT



L’Infort
Journal Quadrimestriel

Septembre - Octobre - Novembre - Décemebre
2025



   1. Sorties extérieures                                              1
1.1. Mondo Verde                                                          2
1.2. Journée à Mol                                                       4
1.3. O’Smose                                                                7
1.4. Coiffeur Stéphanie                                                  9
1.5. Made in Asia                                                        10
1.6. D-fool                                                                   11
1.7. La boite de jour                                                     12
1.8. Foire de Liège                                                       14
1.9. Marché de Noël de Flémalle                                   15

  2. A la résidence                                                    16
2.1. Barbecue                                                              17
2.2. Evènement avec les steamer                                  19
2.3. Halloween                                                          22
2.4. Saint-Nicolas                                                       26
2.5. Fête de Noël                                                        28

  3. Anniversaires                                                    30
3.1. Amanda                                                                       

  4. Sorties individuelles                                           31
4.1. Jean-Claude                                                         32
4.2. Benjamin                                                             34
4.3. Aurore                                                                36
4.4. Amanda                                                              38
4.5. Rudy                                                                   39
4.6. Sortie des éducateurs                                           40
4.7. Tournoi de volley éducateurs inter-résidence           44

  5. A vous de jouer !                                                45

Table des matières



Sorties extérieures
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Mondo Verde
Pour finir cet été en beauté, nous nous sommes rendus au zoo de
Mondo Verde, qui se trouve à Landgraaf, aux Pays-Bas. Le parc se

compose en différente partie : Italie, Asie, Australie, forêt
enchantée, Afrique, ...

Une reconstitution de la
fontaine de Trevi à Rome

Voici différentes photos :

C’est parti pour un tour dans la
jungle

 Patricia entrain d’explorer un
jardin japonais
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Notre entrée comprenait également la nourriture à volonté !
Vous vous doutez bien que nous nous sommes régalés ! Nous
avons eu droit à des pâtes, du riz, des assortiments frits, des

crêpes, des boissons aromatisés et du café ! 

Petit voyage pour Ahmed

Un petit tour dans la
forêt enchantée

Votre Nous avons terminé notre
excursion au parc d’attraction, où
certains d’entre nous on pris du

plaisir, en cette magnifique fin de
journée !  de paragraphe
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En ce début du mois de septembre,
nous avons décidé de ne pas

écouter la météo et de nous rendre
pour une journée à la plage

artificielle de Mol, afin de profiter
d’une journée de dépaysement! On
oublie le ciel gris, on fait place à la
curiosité. Nous avons pu observer

des bernaches du Canada (ou selon
Stéphanie, des « gros canards »).

Journée à Mol

Stéphanie a profité de l’environnement
pour commencer un château de sable

avec Barbara, enfin… euh les filles vous
êtes sûr que c’est un château ou plutôt

une représentation des routes de
Belgique? Finalement, Stéphanie a laissé

tomber sa fondation, pour aller se
promener vers le lac. Le point fort du
temps gris, c’est qu’il y a très peu de

monde et la visibilité est parfaite pour
laisser nos résidents, plus

particulièrement Stéph et Remy se
promener les cheveux au vent.
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À propos de cheveux aux vent, pendant
ce temps, avec un fond de musique très
agréable, Virginie s’en allait chanter sur
un air de « face à la mer » de Calogero

sous un air nostalgique. Depuis ce
moment on raconte qu’elle continue de

chanter encore à l’heure actuelle...

Nous avons ensuite été dîner, autour
d’une table de pique nique pour une

ambiance aventureuse tout en
convivialité.

Nous avons après un bon dîner
laisser un temps de repos à nos

aventuriers du dimanche, ils se sont
donc un peu allongé sur le sable.

Pendant ce temps, Rudy en a profité
pour chiper la place de Vivi sur sa
flamboyante chaise roulante de

plage (la classe hein!). En effet, sur
places vous pouvez bénéficier d’une
chaise roulante avec laquelle il est
possible de se déplacer sur le sable.

Rudy nous a ensuite charmé avec ses
grimaces et ses regards malicieux.



6

Nous voilà arrivé en fin de journée, allez une petite glace pour
la route! Dernier moment sur le beau lieu, nous avons chacun
déguster notre crème glacée et puis nous sommes rentrés au
foyer rempli de bons souvenirs. À bientôt la plage artificielle!



Le dimanche 07 septembre, nous nous sommes rendus
au centre  “O’smose” situé à Esneux. C’est une ASBL qui

a été créée en 2010 en visant un seul but : le bien-être
des personnes fragilisées grâce à la formation de chiens

d’assistance. 

 O’smose 

Nous avons
commencé par

une petite
randonnée de

3km... 
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En longeant le cours d’eau tout au long
de la balade, nous avons pu observer de

beaux paysages 

Nous avons terminé
la matinée par boire

un verre, pour
certains ça été un

café et les autres un
bon jus d’orange bien

frais ! 
Pour dîner, c’était un

pain saucisse 
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Coiffeur Stéphanie

ce vendredi 3 octobre, Stéphanie est allée se faire une
beauté chez le coiffeur. Soins des cheveux, cheveux

raccourcis et paillettes au rendez-vous.
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Nous avons pu jouer à des jeux vidéos

rétro, goûter des spécialités

asiatiques, retrouver des dessins

animés d’enfance comme dragon ball

et s’acheter des souvenirs !

Nous avons eu la chance de nous rendre

à la made in Asia à Bruxelles mais qu’est-

ce que c’est?

Le Salon Made in Asia est un événement

annuel qui célèbre la culture populaire

asiatique, notamment les mangas, les

animés, les jeux vidéo, la musique et bien

plus encore. Il offre une plateforme où

les fans peuvent se rassembler pour

partager leur passion pour tout ce qui

est asiatique.

Made in Asia
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Nous sommes allés à d-fool, un lieu où l’on peu s’amuser avec divers
jeux où on en voit nulle part ailleurs. Nous avons également pu boire un

verre sur place. 
C’était une chouette expérience et tout le monde s’est bien amusés !

D-FOOL
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De temps en temps, au moulin de solière, la boite de nuit se
transforme en boite de jour permettant une “soirée”

inclusive pour les PMR ! Nos résidents ont pu se retrouver
avec d'autres institutions et d'autres personnes pour danser,

boire et s'amuser. 
Ils ont pu faire de belle rencontres et retourner joyeux. 

La bonne humeur et l'amusement étaient au rendez-vous !

La boite de jour 

e
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Un autre groupe s’y est rendu, prêt pour faire la fête ! 
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Nous sommes partis
avec Julien et Hugo
de Themis a la foire
de Liège, dans une
ambiance joviale ! 

 Tandis que Julien a
préféré les

attractions fortes,
Hugo lui tel un vrai

tireur a jeté son
dévolu sur le tir a la

carabine. 

Ils ont tous les
deux profiter d'un

repas gourmand
avant de

retourner...

Foire de Liège
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Les résidents ont profité d’une agréable après‑midi au
marché de Noël de Flémalle, où les illuminations ont offert
un spectacle chaleureux et féerique. L’ambiance conviviale
a été renforcée par un moment partagé autour d’un verre.

Marché de Noël de Flémalle

Hervé, particulièrement émerveillé, s’est réjoui de découvrir les nombreuses
lumières qui animaient le site. Au détour des allées, de petits oiseaux se sont

laissés observer, ajoutant une touche de poésie à la promenade. Les
résidents ont également eu la surprise de recevoir du miel artisanal, un

geste apprécié qui a conclu cette sortie sur une note gourmande.
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A la résidence
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Barbecue
En cette fin d’été,
nous avons organisé
notre barbecue au
foyer du fort.
Pour l’occasion, nous
avions invité quelques
résidents d’Astrée et
de Thémis.

En plus de notre
barbecue, nous avons
trinqué autour d’un
délicieux cocktail.  Et
parce qu’une belle
journée mérite une
touche sucrée, nous
avons terminé en beauté
avec de la barbe à papa
et du pop corn, pour le
plus grand plaisir de nos
résidents.
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Pour accompagner cette
agréable journée, une

chouette ambiance
musicale a donné lieu à de
joyeuses farandoles.  Les
résidents ont également
pu profiter d’animations
ludiques : se faire grimer
avec de jolis maquillages

ou encore arborer
fièrement les petit

tatouages éphémères,
pour le plus grand
bonheur de tous!

Et pour couronner cette
belle journée, une surprise
nous attendait : la venue
de Stitch.  Nous avons eu
le plaisir d’immortaliser ce
moment unique en photo
à ses côtés.
Mais ce qui a rendu cette
journée encore plus
spéciale, c’était le bonheur
de retrouver nos amis des
autres centres.  Ces
retrouvailles ont rendu la
fête encore plus joyeuse !
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Ce dimanche 19/10 nous avons accueilli des steamer qui sont venu
goûter et passer un bon moment avec nos résidents.

Ce moment chaleureux à permis aux résidents de s'amuser, de discuter,
de se reposer aux côtés de beaucoup d'intervenant qui étaient là dans

un seul but : leur donner le sourire.

Nous avons pu découvrir de belles personnes et leurs passions
commune qui est le "steam punk" !

Événement avec les steamer
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Après ce beau moment les résidents sont sortis épanouis et
souriant pour le reste de la journée ! 

Voici quelques photos des résidents que les steamer ont eu
l’occasion de prendre :
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Halloween
Nous sommes prêts pour la marche d’Halloween, de quoi

récolter pleins de bonnes choses.... mais surtout faire peur !

Voici une partie de ce que
nous avons récolté

Que se passe-t-il en coulisse ?
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Et voici les photos de nos terrifiants résidents, âme sensible

s’abstenir....
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La venue du grand Saint
En ce début du mois de décembre, nous avons célébrer la

saint-nicolas. 

Les résidents ont été surpris de sa venue surprise au
sein du foyer. 

Nous allons vous partager quelques photos de ce
moment inoubliable. 

Au programme photos et
distribution de bonbons pour tous

les enfants sages hihihi
Et surtout musique et chants pour

l’accueillir comme il se doit.

Des étoiles dans les yeux
de tous ! 

Quelle sagesse 🙂 



Et notre ami christophe :
“Meme pas peur” 😁 

Et pour terminer une
belle photo de groupe. 



Ce jeudi 18 décembre, la fête de Noël a eu lieu au foyer du fort. 

Fête de Noël 

Tout a commencé par l’apéro ! Ils ont pu déguster un cocktail
(sans alcool bien sûr) ou du kidibull pour celui qui voulait, le

tout accompagné de chips, de petits fours, du saucisson,
fromage, etc…

Ensuite, place au dance floor pour digérer la première partie ! 
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Après s’être bien dépensé, place au repas ! 
Avant de déguster la bonne raclette, voici une photo de la table

(encore en bon état…) 

Fini de parler, place à la dégustation.
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Quelques photos dans des moments
simple…

Pour finir cette belle
après-midi, il ne faut pas
oublier les cadeaux qui

attendent sagement sous
le sapin ! 
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Le moment de déballer
les cadeaux (ce qu’ils
attendent depuis le
début de la fête) 

26



27



Anniversaires
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En septembre, nous avons fêté les anniversaires de Patricia, Jean-Claude, Julien et Azel. 
Patricia fêtait ses 50 ans, Jean-Claude 43, Julien 29 et Azel ses 24 ans.

Anniversaires Patricia, Jean
Claude, Julien et Azel



Les résidents ont été
plus que gâtés. Nous

voyons ici Jean-Claude
avec sa nouvelle veste
en simili cuir. Il était

plus qu’heureux de son
cadeau.

Notre petit couple favori de la résidence du
fort sont nés le même mois. Ils ont donc pu

se faire plaisir également et s’offrir un
cadeau l’un l’autre. 



Aujourd’hui notre foyer était en fête:
nous avons célébré avec joie les 48 ans

d’Amanda, notre reine du jour!  

L’ambiance était au rendez-vous dès le début de l’après-midi.
Résidents et éducateurs de sont réunis pour partager un moment
convivial autour de délicieux apéritifs: chips, verres de Coca bien

frais et Kidibul pour marquer l’occasion

Le goûter a lui aussi été un véritable succès. Les tartes aux fruits
et les bûches glacées ont régalé tous les participants. Amanda,

très souriante, s’est particulièrement régalée, on voyait combien ce
moment lui tenait à coeur. 
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Une belle après-midi remplie de douceur, de partage et de
célébration, dont Amanda gardera, tout comme nous, un

merveilleux souvenir. 

Et comme une fête d’anniversaire n’est jamais complète sans
cadeau, Amanda a eu la joie de découvrir: une magnifique nouvelle

robe! Un cadeau qui lui permettra d’être la plus belle du foyer.

La  musique n’a pas tardé à envahir la salle, entraînant  tout le
monde sur la piste. Nous avons chanté dansé et ri, offrant à

Amanda une célébration pleine de bonne humeur et de bonnes
énergies. 
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Sorties 
Individuelles
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sortie individuelle a western city

Notre résident Jean claude à eu la chance de
partager un beau moment d’évasion avec sa
référente, lors d’une sortie à Western city. Le
temps d’une journée, nous avons quitté notre

quotidien pour plonger dans l’univers
fascinant du far west, entourés de cow-boys

accueillants et souriants.
Il s’est pleinement prêté au jeu et à vécu une
véritable immersion. Un des cow boy lui a

prêter son emblématique chapeau, l’un d’eux
lui à aussi remis des balles et un faux billet

d’un dollars américain, souvenir original de
cette journée unique.
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Cette année, après un an d’attente, nous avons enfin réalisée la sortie
individuelle de Benjamin tant attendue aux Thermes ! 

Après moults imprévus l’an passé, nous nous sommes rendus cette année
aux Thermes de Huy. Ce fût une belle découvre. 

Sortie individuelle de Benjamin

Nous avons commencé la journée en
allant au restaurant du spa, le restaurant

Coin-Coin ! Ce qui a beaucoup fait rire
Benjamin. Il a pris un croque Coin Coin, au
saumon et au fromage frais. Il en rigole

encore aujourd’hui !
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Avant de terminer cette sortie,
Benjamin a pu profiter de la

machine à pince où il a pu revenir
avec un cadeau. 

Ensuite, place au moment
détente...
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En cette belle journée d'automne ensoleillée en Belgique, Aurore et
moi-meme avons profiter pour partir visité le monde sauvage

d'Aiwaille.

Individuel Aurore

Nous avons croisé entre rire et moment de joie de
jolis animaux comme les phoques, les ours, les

pingouins, les vautours,...
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Mais la journée ne s'est pas arrêtée là! Le courage d'Aurore pour
marcher tout le long du grand parc devait être récompenser et pour

ce faire nous sommes parti dans un bon restaurant.

Le restaurant la "paillote africaine", situé sur les hauteurs de Huy, nous
permets de savourer de délicieux mets typé africain plus

précisément du Congo, avec une vue remarquable sur les hauteurs
de la ville.

Avec l'accord du directeur de l'établissement nous avons donc pu recevoir de
bon plats préparés et mixé pour le bon goût d'Aurore. 

Cette individuel avec son référent (Nicolas) lui a fait énormément de bien et
nous ne tarderont pas à réitérer l'expérience.
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En ce lundi 13 octobre, en matinée,
nous avons profitez d'un temps
libre pour allez explorer la piscine

de wanze avec Amanda.

Le cadre est relaxant avec des
piscines sécurisées et chauffée.

Individuel Amanda

Amanda à eu dur de rentrer dans la
piscine au début, mais une fois

qu'elle a sentie la chaleur de l'eau
celle-ci ne voulait plus sortir
tellement c'était agréable. 

Nous avons fais un petit détour par
le jacuzzi avant de repartir.

Nous n'hésiterons pas à réitérer
l'expérience fréquemment étant

donné le soulagement et le bonheur
que ça procure à Amanda.
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 Nous sommes allés manger avec
Rudy, et ça nous a vraiment fait

plaisir de passer ce moment
ensemble. Cela faisait un bon
bout de temps qu’il n’avait pas

eu l’occasion de manger un
McDo, alors il était presque
excité comme un enfant en

arrivant

Individuel Rudy 

Il a bien profité de son repas,
a savouré chaque bouchée et

s’est vraiment régalé. On
voyait qu’il était content,
détendu, et que ce petit

moment simple lui faisait du
bien. C’était agréable de le

voir sourire et de partager ce
repas avec lui.
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Il n’y a pas que les résidents qui ont droit à leur sortie
individuelle... Les éducateurs aussi !

En cette fin d’année, une journée team building a été
organisée afin que les collègues puissent se retrouver
tous ensemble durant une journée (ne vous inquiétez

pas, les résidents ne sont pas rester seuls....)

Sortie des éducateurs 

Durant cette journée, nous avons réaliser 3 activités :

Un escapge game
Un quizz

Lancer de hache
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1ère activité :

Game

Pour ce jeu, 3 équipes ont été formée par tirage au sort, voici
le nom des équipes :

Les flamands rose Girl PowerMax et ses droles
de dames

Ce jeu s’est déroulé en extérieur, dans le centre de Liège. 
Nous avions en notre possession une tablette géolocaliser nous
permettant de nous déplacer et de trouver les énigmes dans la
ville ainsi qu’une malette avec plusieurs éléments (lampe, loupe,

cartes,...) à utiliser pour certaines énigmes. 
Le contexte était qu’un virus allait être versé dans l’eau

potable afin de contaminer les habitants, notre mission : les
sauver avec un compte à rebours de 2h00 !

L’équipe qui a réussie a terminer toutes les énigmes
(et à sauver la population) en moins de 2 heures a

été...

LES FLAMANDS ROSES ! 
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Pour ce jeu, nous étions par équipe de 2 et nous avons choisis un
thème qui regroupait plusieurs catégories (musiques, films,

culture générale, logos, ...) 
Nous avions un buzzer à disposition, l’équipe la plus rapide à

buzzer répondait à la question, si c’était juste, elle gagnait des
points, si c’était faux, elle perdait des points... attention de bien

réfléchir ! 😉  

2ème activité :
Le quizz game

Voici le tableau avec le total de
chaque équipe, la meilleure

équipe à avoir remportée le plus
de points a été l’équipe

“Nouveaux” composée de
Camille et Nicolas, un duo

redoutable ! 
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3 ème et dernière activité : 
Lancer de hache !

Un lancer de hache qui s’effectue dans des couloirs séparés
(pour une question de sécurité envers les collègues...) 

De quoi bien se défouler, n’est-ce pas ? 

Et nous avons fini cette journée par un petit restaurant italien,
toutes ces activits nous ont ouvert l’appétit...
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Tournoi de volley éducateurs
inter-résidence

Le jeudi 4 septembre, nos éducateurs ont participé au tournois de volley organisé
par la Maison Héra. 

Un super moyen de rencontrer les éducateurs des différents centres tout en
s’amusant.

Au-delà du loisirs, nos éducateurs ont terminé à la superbe 2e place en ne
perdant qu’un seul match !

Merci à la maison Héra pour ce superbe tournois dans la joie, la bonne humeur
et le fair-play !
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À  V O U S  D E  J O U E R  !
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Les Mots Mêlés de Noël
T R O U V E  L E S  M O T S  S U I V A N T S  :

J O Y E U X  .  P È R E  N O Ë L  .  R E N N E S  .  L U T I N  .  V Œ U X  .
F Ê T E S  .  N E I G E  .  C A D E A U X  .  J O Y E U X  .  D É C E M B R E


