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Je valorise mes pensées
positives quotidiennement
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Balade a Hélécine

Le domaine provincial d’Hélécine est un centre de loisirs et de
séminaires belge situé a Hélécine dans le Brabant wallon, 4 mi—
chemin entre Bruxelles et Liége. Le bdtiment principal est le palais

abbatial de l'ancienne abbaye d'Heylissem

O1 se trouve ce domaine ?

Situé a mi—chemin entre Bruxelles et Liége, en Brabant wallon, /e
parc de 30ha et la plaine de jeux de plus de 5.000mZ2 sont ouverts

gratuitement tous les jours de l'année




Une glace ? Oui avec un

grand plaisir ! @

Coucou ma belle !

Chacun de son c6té...
Cela permet de
garder I'équilibre du

banc @




Avez-vous vu la taille de
ce Chateau ? On pourrait
s’y perdre ha ha

Bon José ! Tu

n’oublieras pas de me
pousser ?




« Une cabane ou I'on
rit vaut mieux qu’'un
chateau ou l'on
pleure ».

« Manger est une
nécessité, savourer
c’estdel’art!»




C’est pour toi ! @) Bon amusement d le colorier

000




Visite au parc Chlorophylle

Le parc Chlorophylle est un parc a théeme belge consacré au milieu

forestier situé a Dochamps en province de Luxembourg

En plein cceur d'un des plus beaux massits forestiers des Ardennes, a
quelques minutes de la Baraque de Fraiture et de la vallée de
['Ourthe, le Parc Chlorophylle offre un parcours spectaculaire de

deux kilométres, qui étonnera et dévoilera 1001 secrets de la forét.




Jean-Marc : Génial cet apres-midi, ¢a nous a
permis de faire connaissance avec une végétation
et des couleurs que je qualifierai d'uniques.
J'invite tous les touristes d’un jour ou les
vacanciers a rejoindre cet endroit ot ils ne
s’ennuieront pas s'ils aiment ou adorent la
nature.

Chlorophylle




« Le temps que l'on prend pour apprécier la beauté de la

nature n'est jamais du temps perdu ! »

Chlorophylle
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{oothérapie « ID Pattes »

ID Pattes : Médiation Animale et
Zoothérapie a Liege pour les Adultes

-

« Situé a Liege, ID Pattes se spécialise dans laccompagnement des adultes rencontrant
des difficultés liées a la peur du chien dans leur vie quotidienne et professionnelle,
notamment dans le cadre de leur travail & domicile. Les individus peuvent ainsi
surmonter leurs angoisses et a rétablir une connexion positive avec lanimal. Cette
approche unique permet de créer un environnement sécurisé et apaisant.

Nos séances de médiation animale et de zoothérapie quant a elles, s'adressent aux
maisons de repos et institutions travaillant aupreés de personnes fragilisées favorisant

le réconfort et le bien-étre. »

Isabelle Digneff




Notre animatrice
ne cesse de se
développer et elle
n’arréte pas de
nous
surprendre !!

Hey la ! tu restes
avec moi toi !

Bisou
esquimau !




Ce contacte
permet d’apaiser

IR n‘n\-n ReS
Ty
QMR A by e

ot
MY A

Hééé ! Tu viens
voler la
nourriture des
hamsters !!!

Rhooo qu'il est

doux ! Je n’ai

pas peur moi
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Relie chaque animal a sa maison.




Une rencontre avec la vraie nature

Le Parc, avec ses 250 hectares de pure nature, est ouvert a tous, que
vous soyez randonneur, famille avec enfants ou sénior, en individuel
ou en groupe. Différentes formules de visites sont proposées,
adaptées a votre rythme et 4 vos besoins. Si vous souhaitez visiter le
Parc 4 pied 4 votre rythme, prévoyez un minimum de Sh pour pouvoir
Jouir de la visite 4 votre aise. La visite en Safari-car, d une durée d’1h30,
vous permet en tout confort d’avoir une vue générale du Parc, de ses
panoramas époustoutiants et de ses animaux emblématiques.
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https://grotte-de-han.be/parc-animalier/visite/a-pied
https://grotte-de-han.be/parc-animalier/visite/a-pied
https://grotte-de-han.be/parc-animalier/visite/en-safari-car
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Il ne faut pas
maltraiter
les animaux
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Vous avez également
les Grottes a visiter !
Mais nous on n’aime
pas trop s’y
aventurer

Guy ! Arréte tes
bétises je ne suis pas
trop rassuré !! Allez,

vite vite la photo

DOMAINE DES
; 1

DET AN




Balade des statues vivantes a Marche

Imaginez un monde étrange et féerique ou tous les habitants seraient
immobilisés, les rues peuplées de personnages figés, les parcs
peuplés d’animaux et de plantes statiques, des places envahies de
statues tantot droles, tantot inquiétantes--- Vous étes dans [ 'univers
étonnant du premier Festival des Statues de Marche

b’
- 100 © :

STATUES VIVANTES
VENUES DU MONDE ENTIER
g MARCHE-EN-FAMENNE

Est-ce que n'importe qui peut devenir une bonne statue vivante ?

Eveline B. : Non, je ne crois pas — cela demande beaucoup d’'autodiscipline, ainsi qu'une
grande paix intérieure. En théorie, n'importe qui peut en apprendre les bases, mais il faut
fravailler tres dur pour reussir. En outre, il faut aimer étre au centre de I'attention.

La plupart des gens pensent qu'il suffit de rester immobile, mais c’est beaucoup plus subtil
que ca. Tout le monde peut rester immobile, ca n'a rien de tres spécial. Le secret pour étre
une bonne statue vivante est de trouver le bon timing et d’'effectuer des mouvements de
qualité. Il s'agit de savoir quand et comment bouger afin d'améliorer I'histoire que vous
essayez de raconter. Lorsque vous vous déplacez, vous devez créer l'illusion que vous étes
réellement fait de bronze ou de pierre, et faire croire aux gens que vous VOUS « CASSez » pour
bouger.




Quelle est ta statue préférée ?
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« Caleche a Fraiture »

Balades proposées par un passionné de chevaux qui veut partager la
beauté de la campagne condruzienne.

Les balades se font a travers champs, routes et bois. Quand on se
proméne en caléche, on découvre la nature autrement, le temps
s arréte pour 1H30. On y découvre des petits villages typiquement

condruziens avec leurs fermes en carré et constructions en pierres

du pays.
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« Noél des ré













e Calydon vous souhaite
un Joyeux Noél
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MERRY

Bonjour a vous, Cher membre du personnel du Calydon

Cap sur 2026 ! Nous vous souhaitons une belle et heureuse année 2026
pleine d'énergie et de beaux projets.
Nous profitons de ces bons veeux pour vous remercier sincérement de

votre investissement tout au long de cette année. ‘
el

-

.

Nous n‘avons rien laché et ensemble nous avons surmonté les différentes

¢preuves du quotidien. Un immense merci.

En vous souhaitant de Joyeuses Fétes,

Elyse & Karol




« Souvenirs d’'été y







CGourmandise
st s

oli ddaul

GUARDIANS
HOALAXY

A g
A oy

\> 2 ot S
e S e Y]







