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Chers lecteurs, 

Je me présente, je m’appelle Lias. Je suis actuellement 

étudiante « institutrice primaire » à la Haute École 

Charlemagne de Huy et également éducatrice spécialisée 

au foyer « Le Calydon » situé à Nandrin. 

 

Durant le mois de décembre et de janvier, j’ai eu la 

chance de réaliser un projet en collaboration avec la 

Haute École Charlemagne. Madame Beets, professeur 

de français et maitrise de la langue, a accepté de mettre 

en place une correspondance entre ses classes et le foyer 

des « Frésias ». 

Vingt-trois résidents ont reçu une ou deux cartes de Noël afin de commencer une 

correspondance avec les élèves de la HeCh. 

Près d’une quarantaine d’élèves se sont prêtés au jeu lors du cours de maitrise de 

la langue. Un réel plaisir pour les résidents de découvrir de belles cartes, où chaque 

élève partageait ses goûts, son parcours, ses souhaits, en leur souhaitant de bons 

vœux pour 2025. 



 
 

 

  

 

 

 

Le foyer « Le Calydon » accueille un bon nombre de résidents vieillissant ayant 

une moyenne d’âge de 60 ans. La résidence est divisée en deux unités : « Les 

Capucines », qui demande une prise en charge plus soutenue et « Les Frésias », 

qui accueille les plus autonomes. 

Le projet de correspondance a donc été mis en place avec l’unité des « Frésias »… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Copyright : https://resdufort.be/nos-institutions/foyer-le-calydon/foyer-le-calydon-presentation/ 

Sortir de la résidence, c’est une chance ! 

Mais amener l’extérieur au foyer, c’est un cadeau ! 

https://resdufort.be/nos-institutions/foyer-le-calydon/foyer-le-calydon-presentation/


 

 

  

 

          Si certains résidents repartent en famille, ce n’est pas le cas de tous.. 

 

 

Malheureusement, certains n’ont déjà plus de famille. Ce qui veut dire que ces 

personnes ne communiquent plus avec le monde extérieur. Pourtant la 

communication a une grande importance dans notre quotidien. 

Communiquer, ce n’est pas que partager des informations, elle permet aussi 

d’établir des relations florissantes, des créer des liens avec autrui, d’interagir avec 

les personnes qui nous entoure, ou encore de communiquer avec l’extérieur. 

Nos émotions ne se traduisent pas qu’à travers la communication non verbale ou 

par la maitrise orale, cela passe aussi par nos échanges écrits … 

Ce qui compte dans la correspondance, ce n’est pas ce qui est 

écrit, mais ce qu’elle apporte. 



 
 

 

La découverte du projet fut une réussite. Chaque résident devait reconnaitre 

son prénom sur les enveloppes. Certains ont lu seuls leur carte, d’autres 

préféraient qu’on la leur lise. Un projet qui leur a donné le sourire. 
 

Par la communication ou l'échange, 

on obtient une sagesse humaine. 



 

Après avoir pris connaissance de leur carte respective, ils ont découvert les deux 

photos de classe afin de se faire une idée de qui aurait bien pu leur écrire. Leur 

observation : « Il n’y a pas beaucoup de garçons en « instituteur primaire, il 

n’y a presque que des filles ! » Un résident a même compté cette différence. 

Répondre à toutes ces lettres n’était pas une tâche facile, cela prend beaucoup 

de temps. Il faut pouvoir s’adapter à toutes formes de pathologiques. Mais ce 

projet, c’est aussi apprendre à verbaliser autrement avec les résidents afin de 

découvrir chaque personne de manière plus personnelle. 

La famille de flarim, étant présent lors de cette découverte, ont pu lire eux- 

mêmes la lettre à leur fils. Ils ont trouvé ce projet magnifique. ●̈v 

 

 



 

 

Plusieurs heures de travail et enfin, 30 enveloppes scellées, prête à être envoyé à 

la Haute École Charlemagne - « Les Rivageois ». 

Un grand bravo à tous les résidents d’avoir relevé ce défi en cette période de fête. 

Certains s’impatientent déjà d’obtenir une réponse à leur carte ! 

Cela parait toujours impossible avant que ce ne soit fait ! 



Exposition « Vers la lune et au-delà »  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les résidents ont plongé dans l’histoire  

                                                                                          de l’aéronautique et de la conquête spatiale.  

                                                                  50 maquettes réalisées avec plus de 250 000 briques Légo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

À partir du XIXème siècle, la tradition de la galette des Rois a été associée à 

l'épiphanie, qui signifie « apparition » en grec. Cela fait référence à la présentation 

de Jésus aux trois Rois mages : Melchior, Balthazar et Gaspard, qui venaient 

lui offrir des présents, douze jours après sa naissance. 

 

Arès l’effort, le réconfort ! 



 
 

C'est de l'identité qu'est née la différence. 

avec ma référée, Nicole. Et d’autres jouent à cache- 

 

L’identité n’est pas innée, elle se 

construit et se transforme tout au long 

de notre existence. Mais une chose qui 

change rarement, c’est notre prénom. 

Chaque résident reçoit une carte avec 

son prénom pour décorer sa chambre. 



  La beauté commence quand vous décidez d’être vous-même !  

Un bijou a le pouvoir d’être 

cette petite chose qui vous 

fait vous sentir unique. 

L’élégance est donc la seule 

beauté qui ne fane jamais ! 

Un atelier qui a enchanté 6 dames, coquettes et 

créatives. Depuis mon arrivée, les dessins 

« mandalas » sont très demandés au foyer du 

Calydon. Après quelques recherches, de jolis 

bijoux en bois étaient disponible dans le 

catalogue « 10 doigts ». 

Une surprise qui donna de beaux sourires. 

Les filles étaient très heureuses de pouvoir 

recevoir un collier à dessiner. Un peu de 

marqueurs alcoolisés et le tour est joué. 

Finalement, un bijou raconte une histoire sans 

même un mot, une façon non-verbale de 

communiquer son style … 



 

 
 

                                Et nous retrouvons les coloriages « mandalas » par Aline. 

Notre résident, Patrick est un mordu de puzzle en bois. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des passions différentes, 

mais une belle amitié 

entre tous ces résidents. 

                                           

Plus qu’un passe-temps, les jeux de 

société améliorent la mémoire, 

l’imagination, les gestes du temps, la 

planification et les comportements en 

société. 

 

Deux résidents ont souhaité jouer à la tour vacillante, même 

si cela fait du bruit, rien ne les a arrêtés. Un moment de 

concentration mais aussi de fou rire. 

On n’est jamais vieux pour s’amuser … 



 Soyez vous-même les autres sont déjà pris !  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si certains sont en admiration devant 

leurs photos personnelles, Guy lui n’en 

rate pas une pour me dire : « Oh, Max la 

menace ! » en parlant de son référent … 



 
 

Le temps ne vous fait pas perdre vos amis, il vous fait 

comprendre qui sont les vrais ! 

De l’amitié, mais aussi beaucoup 

d’amour. Partager de beaux moments 

entre résidents, mais aussi avec les 

éducateurs. 

La musique raisonne dans l’espace 

tortue et chante aussi dans leur cœur. 

Parce qu’un ami c’est quelqu’un qui 

connait la musique et qui peut 

chanter quand tu en as oublié les 

paroles … 



 
Happy Birthday 😊 

 
 

 

 

 

L’avantage quand on 

prend de l’âge, c’est que 

l’on a beaucoup de gens 

à aimer. 

Rien ne sert de se 

prendre au sérieux, 

nous n’avons qu’une 

vie, alors profitons des 

instants que la vie nous 

offre …  Joyeux anniversaire aux résidents nés en 

Janvier, Février et mars ! 



 

 

 

 

 

 

Tant de maisons, tant de noms, d’où vient cette appellation 

« Calydon » ? Quel est le lien avec les autres maisons ? 

Calydon : Calydon (en grec ancien « bien donné ») est une ancienne cité grecque, capitale de 

la région de l'Étolie, en Grèce occidentale. D'importants vestiges archéologiques d'une acropole, 

d'une forteresse et d'un sanctuaire dédié à la déesse Artémis y ont été mis au jour. 

– L’acropole – 

Coquelicots : Dans la mythologie grecque, le coquelicot est associé à la déesse Déméter et à sa fille 

Perséphone. Le coquelicot est le symbole de Morphée le dieu des rêves et du sommeil dans la mythologie 

gréco-latine. 

– Les fleurs – 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Grec_ancien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polis
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tolie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A9mis


    
 

 

 

 

 

Fort : En architecture militaire, un fort est une fortification isolée et autonome. 

– Le mur – 

Héra : Héra ou Héré est une déesse grecque antique et une des principales divinités des panthéons grecs. 

Sœur et épouse de Zeus, elle est la reine des dieux et la déesse du mariage. 

– Les cœurs & la boite à bijoux – 

Astrée : Dans la mythologie grecque, Astrée ou Astraia est une divinité allégorique de la Justice et 

l'origine de la constellation de la Vierge. Selon les versions, elle est la fille de Zeus et Thémis ou 

d'Astréos et d'Éos. Déesse de la justice dans la mythologie grecque. 

– La couronne & la constellation de la Vierge – 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fortification
https://fr.wikipedia.org/wiki/Divinit%C3%A9s_grecques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mythologie_grecque
https://fr.wikipedia.org/wiki/All%C3%A9gorie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Justice
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vierge_(constellation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9mis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astr%C3%A9os
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89os


  
 

 

 

Thémis : Fille d'Ouranos (le ciel) et de Gaïa (la terre), Thémis est une déesse grecque. Justitia est son 

équivalent dans la mythologie romaine. Deuxième épouse de Zeus, Thémis est également sa 

conseillère. Elle représente la justice, l'équité et l'ordre. 

– La balance & la lanterne – 

Domitille : Il vient du latin et signifie « maîtresse de la maison ». Elle représente la déesse de la 

maison dans la Rome antique. 

– Le moulage des deux mains– 



Petite balade à l’écluse de Tihange 
 

 

 


