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Joyeux Anniversaire Pierre

Jean-Pierre:
Tous ensemble, nous avons fété
I'anniversaire de Pierre, qui a
soufflé ses 44 bougies. Il a eu un
gateau au chocolat et a recu un
CD en cadeau

Fabien:
Ce mercredi, nous avons fété les 44 ans
de Pierre. Nous étions quatre a aller au
sport, tandis que les autres préparaient le
gateau... ou plutdt, les gateaux ! En effet,
nos patissiers en herbe ont confectionné
une galette des rois et un fondant au
chocolat, mais nous avons d{ choisir
entre les deux.
Le repas a commencé a 18 h. Pierre a
soufflé ses bougies et nous avons chanté
"Joyeux anniversaire !" Je lui ai remis son
cadeau : un CD de Depeche Mode. Il a
également recu 30 euros en liquide,
"offerts" par la résidence.

Gael:
Le jour de l'anniversaire de Pierre, nous avons
préparé deux gateaux : un a la frangipane et
I'autre au chocolat. Nous avons allumé les bougies
pour ses 44 ans et pris des photos autour de lui.
Fabien lui a offert un CD de musique.

Daniel:
Bon anniversaire, Pierre | De tout cceur, je te
souhaite une féte merveilleuse et pleine de joie.

Didier:

Tout d'abord, pour l'anniversaire de Pierre, nous lui
avons demandé ce qu'il souhaitait. Il a choisi un gateau
au chocolat. L'aprés-midi, nous avons préparé le gateau
ensemble, en utilisant tous les ingrédients nécessaires.
Puis, vers 18 h, nous lui avons fait la surprise. Nous
avons chanté "Joyeux anniversaire" tous ensemble. Il y
avait des bougies représentant ses 44 ans, qu’il a
soufflées. L'ambiance était chaleureuse et conviviale.
Pierre a recu un cadeau de Fabien : un CD de Depeche

Mode. Un grand merci aux éducateurs ! A refaire !

Laurent:

Le 24 janvier, nous avons fété les 44
ans de Pierre. Nous lui avons chanté
"Joyeux anniversaire" et, vers 18
heures, il a soufflé ses bougies.

Il y avait une galette a la frangipane
ainsi  qu'un délicieux gateau au
chocolat. Son ami Fabien lui a offert
un disque. Pierre était ravi et nous a
tous remerciés pour ce merveilleux
moment
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Joyeux Aﬂﬁversaire Jean-Pierre

Pour lI'anniversaire de Jean-Pierre, les résidents ont réalisé un gateau au chocolat blanc et aux
spéculoos, que Jean-Pierre désirait particulierement.




Les traditions




L'Epiphanie

Qu’est-ce que I'épiphanie?
L'épiphanie est une féte chrétienne célébrée le deuxieme dimanche aprés Noél. Elle

commémore la visite des Rois mages a I'enfant Jésus.
https://www.lejdd.fr/Societe/quest-ce-que-lepiphanie-et-quand-peut-on-tirer-les-rois-4000118

Jean-Pierre
Pour moi, 'Epiphanie représente les Rois mages, le partage,
le bonheur d'étre réunis tous ensemble et, surtout, le plaisir
de déguster une délicieuse galette des Rois.




La Chandeleur

Pour les résidents, le mot "Chandeleur" rime avec
"crépes”. Et ce n'est pas un hasard si I'on en prépare
justement ce jour-la : cette féte symbolise la fin de
'hiver et le retour de la lumiére, annongant le
printemps. La crépe, avec sa forme ronde et sa couleur
dorée, évoque le soleil.

Didier :
La Chandeleur évoque pour moi les crépes et
I'amitié. Avec une éducatrice, nous avons préparé
environ une vingtaine de crépes. J'ai beaucoup
apprécié ce moment : tout s'est bien passé, les
crépes étaient délicieuses et tout le monde était
heureux et content. A refaire !
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Pour Paques cette année, nous allons organiser une chasse aux ceufs
avec la maison Héra. Pour cela, nous avons dii préparer plusieurs
choses : distribuer les invitations, réaliser les décorations, préparer les
crépes et les brochettes de chiques. Tout le monde a mis la main a la
pate!




Les activites
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Ateliers culinaires, Marthe et Marie, maraichage,

piscine, padel, APM, théatre, Cookidienne, marches

thérapeutiques, ludotheqgue.




Un mercredi sur deux, les résidents participent a I'atelier culinaire, alternant entre
des préparations sucrées et salées. Une fois par mois, les garcons préparent un
repas complet.
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Marthe et Marie y N

Voici un nouveau projet qui nous tient a cceur. Nous avons décidé d’échanger avec un
autre foyer, appelé "Marthe et Marie", situé a Banneux, qui accueille des résidents
porteurs de handicaps. Nous nous y rendons deux fois par mois pour partager de
bons moments avec les résidents sur place. Voici le récit de notre premiére rencontre
avec eux.




- par‘tenalreﬁnancweraSpa
sy Hac EZJ 49005

q

Hippotherapie

Jean-Pierre:

Tous les mercredis, je vais a
I'hippothérapie. Quand
jarrive, je sors le cheval du
box. Je vais chercher ma
bombe et le matériel pour le
brosser. Ensuite, je le brosse
t je le selle. Apres cela, je
monte le cheval et nous
partons en balade. Jai
I'nabitude de monter Brody.
Jaime beaucoup cette
activité.




Maraichage 3

Laurent:
C'est un monsieur tres sympathique qui s'occupe de nous quand nous venons l'aider. Le
potager est tres grand, il s'étend sur plusieurs serres et parcelles. C'est une bonne action que
nous faisons chaque vendredi en venant lui préter main-forte. La-bas, a la fin de la journée,
on peut lui acheter ce que I'on veut ; bien souvent, c'est une salade.
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Padel /¥

Fabien:
Ce mercredi, nous sommes

allés a Sprimont avec Pierre,
Didier, Antony et moi pour
jouer au padel, accompagnés
de notre éducatrice Meryl.
Adeline avait réservé une heure
de 15 h a 16 h. Pendant la
séance, Didier et Anthony ont
échangé des Dballes, tout
comme Pierre et moi. Cétait
vraiment agréable, on s'est
bien amusés, tout en faisant du
sport dans une ambiance
décontractée !



J4APM Peinture
Q
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Qu’est-ce que 'APM?

https://www.aliss.be/institution/ZONE-ART-4170

Organisation d'ateliers artistiques pour personnes en situation de handicap mental. Zone-
art est une asbl reconnue comme Centre d'Expression et Créativité par la fédération
Wallonie-Bruxelles. Leurs ateliers sont des lieux de créations essentiellement dédiés a des
personnes porteuses d'un handicap mental. Ces ateliers ont pour but de laisser s'exprimer
leur créativité au travers d'ateliers artistiques, de valoriser les artistes via la production et la
diffusion des ceuvres réalisées. L'association organise depuis plusieurs années des ateliers
encadrés par des animateurs professionnels dans leur domaine et de bénévoles compétents.

Daniel:

Chaque jeudi, je me rends a I'APM pour peindre. C'est un moment que japprécie énormément, car jai
l'opportunité d’expérimenter différentes techniques, comme l'aquarelle, I'encre, I'acrylique, et méme les couleurs.
Je peux choisir ce que je veux dessiner, ce qui me permet de laisser libre cours a ma créativité.

JJai commencé par un tableau représentant le paysage de la Bretagne. Jai utilisé l'aquarelle, jouant avec des
couleurs sombres et claires pour différencier I'eau et la terre. Ce tableau, je I'ai terminé en deux jours. J'ai aussi
réalisé plusieurs dessins inspirés de l'univers d’Harry Potter. Le premier était un dessin de Harry Potter fait avec
de I'encre, ou j'ai recouvert mes traits de dessin avec I'encre pour ajouter du relief. J'ai aussi créé le blason des
quatre maisons de Poudlard avec cette méme technique. Ensuite, j'ai peint le chateau de Poudlard, en
mélangeant différentes nuances de bleu (bleu foncé et bleu marine) pour obtenir des couleurs plus riches. Jai
utilisé du bleu et du noir pour peindre le toit et les pierres du chateau, bien que ce dessin ne soit pas encore
terminé.

Quand jutilise de l'acrylique, je porte un tablier pour éviter de me tacher. Peindre est vraiment une excellente
activité. Cela me permet de réaliser des dessins qui me tiennent a coeur, et japprécie énormément cette liberté
créative !
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Cookidienne . @
i

Alexandre et Daniel se rendent 3 a 4 fois par semaine a la “Cokidienne”. lls apportent leur aide aux
cuisiniers en emballant les repas et en faisant la plonge.
C'est une aide précieuse que les résidents apprécient beaucoup.

Daniel:

A la "Cookidienne", nous préparons la plonge pour
assurer I'hygiene. Nous installons les échelles ou
'on place les platines pour la cuisson. Ensuite,
nous faisons toutes les caisses grises et la plonge,
c'est-a-dire les couverts, les grandes casseroles et
les cuves. Nous utilisons des outils coupants avec
précaution et faisons aussi les caisses noires a la
main. Aprés cela, nous rangeons les platines et les
couvercles a leur place. Il y a aussi un tri a
effectuer, ce qui prend du temps. A la fin de la
journée, nous vidons les poubelles et les cartons,
puis nous essuyons les plans de travail, les
machines qui lavent et les robinets, pour que tout
soit propre. Et ainsi, la journée se termine.
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Pierre :

Chaque mardi par mois, nous
allons a la ludotheque de
Sprimont, ou nous apprenons a
jouer a de nouveaux jeux de
société. En général, nous en
testons deux, et au bout d'une
heure, si un jeu nous intéresse,
nous pouvons |'emprunter. Le
mardi 18 mars, par exemple,
nous avons joué a un jeu ou il
fallait faire deviner un mot a un
joueur qui était sorti quelques
minutes. Par exemple, si le mot a
faire deviner était « école », un
joueur  pourrait  écrire  «
professeur » sur sa carte, et un
autre pourrait écrire « examen ».
Pour y jouer, il vaut mieux étre au
moins trois personnes. Jai
beaucoup apprécié cette
matinée, jai découvert deux jeux
simples et divertissants.

Ludotheque

Didier :

Tout d'abord, nous sommes
arrivés a la bibliotheque de
Sprimont. Ensuite, j'ai rendu les
livres que j'avais empruntés.
Aprés cela, nous sommes montés
dans la salle ou nous faisons des
jeux de société. Nous avons joué
a un jeu avec 12 cartes, et il fallait
avoir le chiffre le plus bas pour
gagner. J'ai fait 20 points et je suis
arrivé en 3e position. Ensuite,
nous avons joué a un autre jeu
ou une personne devait sortir de
la piéce, et a lintérieur, nous
devions écrire des mots pour
faire deviner un mot a la
personne qui revenait. Par
exemple, si le mot a deviner était
"école", nous pouvions écrire
"études". Lorsque nous avons fini
les jeux, nous avons bu un café,
puis j'ai choisi cing autres livres
BD. Enfin, nous sommes rentrés
aux Coquelicots.
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Raraoké, groove Party, escalade, ping Pong, cinéma
, golfly, carnaval, escape Game, laser Game, Ko jump,

brocante, pétanque.
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Raraoke fx

Jean-Pierre:
Nous sommes partis avec Pierre, Fabien, Didier et moi au karaoké. Dans la salle, il y avait deux
télévisions et deux micros. Les paroles étaient affichées sur I'écran. Il y avait toutes les
musiques que I'on voulait. J'ai chanté "Voyage, voyage" de Desireless.

Fabien:

La semaine derniere, le samedi, Jean-Pierre, Didier,
Pierre et moi sommes allés au karaoké de Rocourt,
dans le Kinépolis ! Adeline a réservé une salle pour 2
heures, de 15h30 a 17h30. Nous étions accompagnés
de Nassim, un éducateur de Thémis. Nous étions cinq
dans une piéce avec un canapé. On s'est familiarisés
avec un écran numérique qui permet de choisir le style
de musique ou d'utiliser une loupe pour rechercher un
morceau. Cétait génial ! Il y avait deux micros et,
chacun notre tour, morceau aprés morceau, nous
chantions des musiques qui nous plaisaient en
regardant un écran assez grand. Le plaisir était la,
c'’était un vrai défoulement, méme si certains
morceaux avaient un rythme rapide ! On pouvait aussi
commander une boisson via un boitier mural, mais
attention, c'était assez cher : 3,40 € pour une canette !




Groove Party

Jean-Pierre:
Je suis allé avec mes camarades a la Groove Party a Verviers. Il
y avait beaucoup de monde et une super ambiance. Nous
avions deux tickets gratuits pour les boissons. La musique était

géniale, ils passaient de tout. Nous avons dansé et passé un
excellent moment.

Anthony:
Nous sommes arrivés et avons récupéré nos deux tickets pour les boissons
gratuites. Ensuite, nous avons dansé et rigolé. J'ai beaucoup aimé les musiques
gu'ils passaient, c'était vraiment une bonne ambiance.




Escalade

Didier:
Tout d'abord, a lintérieur de la salle d'escalade, nous avons
choisi un mur a escalader. Fabian, notre professeur de sport,
nous a expliqué comment mettre le baudrier et attacher le
mousqueton. Ensuite, chacun notre tour, nous avons grimpé le
mur. C'était un peu angoissant, car on voyait le vide en dessous.

Puis, nous sommes redescendus en rappel. Cette journée s'est
bien passée, avec de bonnes sensations. A refaire !
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Ping Pong

Jean-Pierre:
Jai participé a mon premier tournoi de ping-pong. Ce sport se joue a deux, et
nous avons fait des tournantes pour pouvoir jouer avec tout le monde. Jai
vraiment aimé cette expérience.

uodel0
45305001
2437




Une fois par mois, les résidents se rendent au cinéma, une activité qui
leur plait particulierement. C'est toujours un bon moment partagé
entre résidents, et bien sar, avec un délicieux pop-corn a savourer !




Gael:

Nous sommes arrivés au
Golfy ou il y avait 18
pistes a parcourir.
Chaque piste avait un
trou et plusieurs
obstacles a franchir. Nous

avions droit a 6 tirs pour
_ atteindre le trou a chaque
" fois. Le gagnant était celui

" qui avait utilisé le moins
de tirs au total pour tous

les trous. Finalement,
c'est moi qui ai gagné !

Pierre:

Un dimanche aprés-midi de février,
nous sommes allés a Rocourt avec
notre éducatrice Meryl pour jouer au
mini-golf dans un endroit appelé
Golfy. Tout d'abord, nous avons pris
chacun un club et une balle de golf,
puis nous avons attaqué le parcours
qui comptait 18 trous, chacun avec
des obstacles. La salle était sombre,
mais des néons au plafond créaient
une ambiance colorée et originale.
Nous notions sur un tableau le
nombre de coups réalisés depuis le
départ jusqu'au trou. L'objectif était
d'obtenir le score le plus bas possible.
J'ai fini dernier, mais je me suis quand
méme bien amusé. J'y étais déja allé
auparavant, et refaire le parcours n'a
pas été un probléme du tout.
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Laurent:

Nous avions rendez-vous a Liege avec des
résidents de Domitille pour participer a un
jeu de devinettes que nous avons tous
essayé ensemble. D'abord, nous avons
formé trois groupes de résidents, chacun
accompagné d'un éducateur. Nous avons
été enfermés dans une piéce décorée de
facon trés folklorique, sur le theme du
western. Petit a petit, nous avons
progressé dans cette unique piéce, ou il
fallait découvrir des indices cachés pour
trouver des clés qui ouvrent dautres
portes. Le jeu a duré une heure et était
vraiment palpitant. Finalement, c'est
'équipe d'Adeline qui a remporté la
victoire. Au bout de I'heure, la porte s'est
ouverte.



Laser Game

Laurent:
Jai bien aimé le Laser Game.

C'était ma premiere fois et je ne
connaissais pas du tout. Le jeu
était vraiment sympa. Nous nous
trouvions dans une grande piece
et notre objectif était de tirer sur
nos adversaires pour gagner des
points. Cétait trés amusant et
excitant !

Gael :
Nous étions quatre a jouer a ce jeu. Le but est de se retrouver dans un petit

labyrinthe et d'utiliser des armes laser pour toucher I'arme de I'adversaire.
Deés qu'on touche l'ennemi, la lumiére de son arme clignote, et il faut
quelques secondes avant que ¢a redevienne normal. Nous avons joué
pendant 20 minutes et tout le monde s'est bien amusé. Cétait vraiment
chouette et a refaire !
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Laurent:

Daniel, Pierre, Jean-Pierre
et moi, accompagnés par
Adeline, avons  passé
I'apres-midi au Ko Jump,
une immense salle remplie
de lumieres multicolores.
Cest un endroit ou petits
et grands peuvent
s'amuser en sautant sur
des trampolines. Ce que jai
trouveé génial, c'est qu'il y a
une multitude d'activités a
essayer : on  peut
s'accrocher a des murs,
sauter de hauteurs
impressionnantes, faire de
l'escalade sur une poutre,
jouer au basket, ou
simplement sauter comme
on veut. Le point commun
entre toutes ces activités ?
Le trampoline, bien sar !
C'était vraiment super !







Péetanque - !
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Les résidents apprécient beaucoup ces moments de convivialité, que ce soit a Sprimont, ou ils
se retrouvent une fois par mois pour des parties de pétanque avec d'autres résidences, ou a
Louveigné ou le terrain est aussi trés pratique pour des jeux plus spontanés.
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Découvertes

Exposition: de Mickey a Dragon Ball, Vers la lune
et au-dela, Mundo Pixar expérience, Van Gogh

The immersive expérience
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Exposition dessin : "‘De Mickey a Dragon Ball

Jean-Pierre:

Je suis allé voir le musée « De Mickey a Dragon Ball ».
Il 'y avait deux étages. Le premier était consacré a
Mickey et a la Panthére Rose. Le deuxieme était sur
Dragon Ball. Nous avons fini par regarder un court-
meétrage sur I'histoire de Walt Disney
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Anthony:

Nous avons visité une
exposition sur [I'évolution
du dessin. Nous avons pu
voir des dessins originaux
de Mickey, la Panthére
rose, Dragon Ball, Tom et
Jerry, et bien dautres
encore. L'exposition s'est
terminée par un court-
meétrage sur Walt Disney
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' i""on Lego: “Vers la lune et au-dela




Daniel:

Nous sommes allés voir I'exposition Lego sur la Lune. On
a vu des Lego que j'avais fabriqués chez moi, comme le
Concorde et un vaisseau spatial. Il y avait aussi du Lego
Star Wars, comme la cantina et le vaisseau Millennium
Falcon, ainsi que des petites constructions de Tintin en
Lego et méme Goldorak ! Concernant la Lune, il y avait
des créations inspirées de Jules Verne, comme le tableau
'Autour de la Lune', ainsi que le fameux pas sur la Lune en
Lego. L'exposition mettait aussi en avant les femmes qui
ont participé a I'exploration spatiale. On a également vu
des avions d'Indiana Jones et des Lego anciens, comme
ceux de notre enfance, trés colorés et stylés. C'était une
activité super, méme si un peu courte pour voir toutes les
belles choses gqu'il y avait a découvrir.




Van Gogh: The immersive experience

Daniel:
La journée s'est super bien passée. Nous avons pu voir pas
mal d'ceuvres de Van Gogh, exposées dans une église.
Parmi elles, la fameuse Nuit étoilée, ses autoportraits, ainsi
gue ses autres peintures célébres. Nous avons aussi
découvert sa chambre, avec son lit peint en jaune. Dans
flune autre salle, des images défilaient. Il y avait aussi des
tableaux qu'il avait réalisés en passant de la Chine a la
psychiatrie. Certaines images étaient vraiment magnifiques,
projetées sur les vo(tes de léglise, créant une belle
ambiance lumineuse. Je ne suis vraiment pas décu par ce
musée. C'était trés intéressant a voir. A la fin, I'expérience
était super apaisante. Il y avait des transats ou I'on pouvait
s'asseoir et se détendre tranquillement. C'était vraiment
une bonne journée.







