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Activité
esthétique  

Plusieurs résidents ont participé à un
atelier esthétique consacré au

maquillage. Ce moment de détente a
été très apprécié par tous : chacun a

pu bénéficier d’un temps personnalisé
pour se faire chouchouter et se mettre

en valeur. 
 

Les sourires étaient au rendez-vous,
et les regards fiers dans le miroir

témoignaient du plaisir ressenti. Cet
atelier a permis de valoriser l’image

de soi, de renforcer l’estime
personnelle et d’offrir un vrai

moment de bien-être.
Un temps doux, convivial et
chaleureux, que beaucoup

aimeraient revivre prochainement !



LA FERMELA FERME

Le 10 janvier, alors que la neige recouvrait doucement les paysages, un petit groupe de résidents a profité de cette ambiance hivernale pour se
rendre à la ferme. Malgré le froid, l’atmosphère était joyeuse et pleine d’enthousiasme. L’air frais, la blancheur de la neige, les traces d’animaux

dans le sol… tout contribuait à créer un moment hors du temps, propice à l’émerveillement.

Une fois bien emmitouflés, les résidents ont pu observer les animaux, participer à leur soin et profiter de la beauté apaisante du cadre naturel.
Ce moment en plein air a été l’occasion d’échanger, de rire et de partager des instants de complicité avec l’équipe éducative.

En lien avec cette journée particulière, un atelier manuel a ensuite été proposé sur place : la création d’un thermomètre en forme de bonhomme
de neige. Cette activité a rencontré un franc succès. Les résidents ont pu exprimer leur créativité en décorant chacun leur bonhomme, tout en

abordant de manière ludique la notion de température et les effets du froid. Paillettes, coton, feutres et gommettes ont été de la partie !

Même Simon, l’éducateur, s’est pris au jeu avec beaucoup d’enthousiasme, pour le plus grand bonheur des résidents. L’ambiance était légère,
rythmée par les rires, les encouragements et les félicitations mutuelles. Chacun a pu repartir avec sa création, fier du résultat obtenu.

Cette journée a permis de renforcer les liens entre les participants, de stimuler leur motricité fine, leur imagination, mais aussi de les sensibiliser
aux changements de saison d’une manière concrète et amusante. Une belle réussite à tous points de vue !



LA FERME 



LA FERME 

Lors d’une sortie à la ferme, plusieurs
résidents ont eu la joie de découvrir des
bébés moutons. Ce moment a été très
apprécié par l’ensemble du groupe. Les

résidents ont pu observer les agneaux de
près, les toucher et parfois même les

nourrir.

Cette rencontre a éveillé beaucoup de
curiosité et de douceur. Les échanges ont
été riches, à la fois entre les résidents et

avec l’équipe éducative. Le contact avec les
animaux a permis de créer une atmosphère

calme et bienveillante, dans laquelle
chacun a pu s’exprimer à son rythme.

L’activité a stimulé les sens des résidents :
le toucher avec la laine des agneaux,

l’odorat avec les senteurs de la ferme, la
vue et l’ouïe à travers l’environnement

naturel et les sons des animaux.

Ce type de sortie favorise le bien-être des
résidents, encourage les interactions

sociales, et offre un moment privilégié en
dehors du cadre habituel. Tous sont repartis
avec des souvenirs positifs et le sourire aux

lèvres.



HIPPOTIGEHIPPOTIGE

Les résidents participent régulièrement
à des séances d’hypothérapie, qu’ils
apprécient tout particulièrement. À

chaque rencontre avec les chevaux, on
observe un véritable moment de calme, de

connexion et de bien-être.

Ces séances permettent de travailler en
douceur la posture, l’équilibre, la

motricité, mais aussi la confiance en
soi. Le contact avec l’animal apporte
beaucoup, tant sur le plan physique

qu’émotionnel.

Au fil des séances, les résidents
prennent leurs repères, s’impliquent

davantage et créent un lien unique avec
le cheval. Une activité riche et porteuse

de nombreux bienfaits !



HIPPOTIGEHIPPOTIGE



Activite coutureActivite couture  

Atelier de couture:

L’atelier de couture est un moment convivial et
créatif où les participants peuvent s’initier ou se

perfectionner dans l’art de la couture. Encadrés par
un professionnel ou un membre de l’équipe, les
participants découvrent différentes techniques :

couture à la main, utilisation de la machine à coudre,
broderie simple, création de petits objets textiles

(pochettes, coussins, trousses)



APEM

Nos artistes en herbe continuent d’explorer leur
créativité à l’APEM, dans un cadre où la joie et la

bonne humeur sont toujours au rendez-vous.
Chaque séance est l’occasion de laisser libre

cours à leur imagination, que ce soit à travers la
peinture, le dessin ou d’autres techniques

artistiques. En plus de la satisfaction de créer, ces
ateliers offrent à nos résidents un véritable

espace d’expression et de partage.

Les échanges entre eux et avec l’équipe éducative
renforcent la convivialité et créent une dynamique

de groupe positive. Ces moments sont bien plus
qu’une activité manuelle : ils permettent à chacun

de développer ses compétences tout en cultivant un
esprit de camaraderie et de plaisir. À chaque

nouvelle création, nos artistes en herbe
grandissent un peu plus, renforçant leur

confiance et leur enthousiasme.



Activité coloriage

L’atelier de coloriage est un moment privilégié pour nos résidents, une activité qui allie détente, créativité et
plaisir. Chaque participant a la possibilité de choisir parmi une grande variété de dessins, allant des motifs

simples aux plus complexes, et de les colorier à sa façon. Que ce soit avec des crayons de couleur, des
feutres ou des pastels, l’objectif est avant tout de laisser libre cours à l’imagination.

Au-delà du côté ludique, cet atelier favorise la concentration, la motricité fine et le développement de la
créativité. En plus de stimuler l’esprit, il permet à chacun de s’exprimer librement à travers les couleurs, tout

en cultivant un sentiment de satisfaction et d’accomplissement. C’est aussi un excellent moyen de se
détendre et de profiter d’un moment calme, tout en étant entouré des autres résidents et de l’équipe

éducative.

Les échanges pendant l’atelier sont également très importants, permettant de partager des idées, des
conseils et d’encourager la créativité des autres. 



Lors de cet atelier de carnaval, nos résidents ont créé de magnifiques masques en papier mâché, un
véritable moment de créativité et de plaisir. Après avoir préparé les masques avec plusieurs boules de

papier, chacun a laissé libre cours à son imagination pour les décorer.

Cette activité a permis de stimuler la motricité fine, tout en favorisant l’expression personnelle de
chacun. L’ambiance était joyeuse et conviviale, et chaque masque créé est une véritable œuvre d’art,

symbole de l’enthousiasme et de la complicité du groupe.

CARNAVAL
CRÉATIVITÉ



Saint
Valentin

PENDANT L’ATELIER CRÉATIF, LES RÉSIDENTS SE SONT
LANCÉS DANS LA CONFECTION DE JOLIES DÉCORATIONS

POUR LA FÊTE DE LA SAINT-VALENTIN. CHACUN A PU
EXPRIMER SA CRÉATIVITÉ À TRAVERS DES CŒURS, DES

GUIRLANDES ET PLEIN D’AUTRES CRÉATIONS COLORÉES.

UN MOMENT DOUX ET PLEIN DE BONNE HUMEUR, OÙ
L’AMBIANCE ÉTAIT À LA FOIS CALME, APPLIQUÉE ET REMPLIE

D’AMOUR À PARTAGER !



Création Pâques 

Atelier créatif – Lapins de Pâques

Dans une ambiance joyeuse et printanière, les résidents ont
participé à un atelier créatif autour du thème des lapins de

Pâques.

Au programme : découpage, collage, décoration et peinture pour
donner vie à de jolis petits lapins en papier, et carton. Chacun a pu

personnaliser son lapin avec des couleurs, des accessoires et
beaucoup de bonne humeur !

Cette activité a permis de stimuler la motricité fine, l’imagination
et le plaisir de créer ensemble. Les résultats étaient aussi

adorables que variés, et les lapins ont fièrement trouvé leur place
dans la décoration de la résidence.



Création Pâques 

Atelier créatif de Pâques

À l’occasion des fêtes de Pâques, les résidents ont
participé à un atelier créatif haut en couleurs. Entre
peinture, collage, et décoration d’œufs, chacun a pu

laisser parler son imagination et sa sensibilité.

Les tables étaient remplies de jolies décorations : lapins,
poussins, œufs colorés, fleurs printanières… L’ambiance
était joyeuse et conviviale. Les résidents se sont investis
avec plaisir, échangeant des idées et s’entraidant dans la

bonne humeur.

Cet atelier a permis de stimuler la motricité fine, la
concentration, mais aussi l’expression personnelle.

Chacun est reparti fier de ses créations, prêtes à égayer
les lieux pour Pâques.



Bingo 
Nous avons organisé un bingo, une
activité toujours très appréciée par
les résidents ! Ce moment ludique
rassemble un grand nombre de
participants, dans une ambiance à la
fois calme et joyeuse.

Le bingo est une activité vraiment
chouette, car au-delà du plaisir de
jouer, il permet aussi de stimuler
l’attention, la concentration et la
reconnaissance des chiffres.

Un vrai moment de partage et de
réflexion, où chacun a pu s’impliquer
à sa manière… avec, pour certains,
l’espoir de crier fièrement « BINGO ! »



Bowling de tilff 
Nous allons au bowling à Tilff au moins une fois par semaine, et c’est toujours un

moment très attendu par les résidents ! C’est une activité à la fois ludique,
conviviale et accessible à tous.

Chacun joue à son rythme, dans une ambiance détendue. Ici, pas de mauvais
perdants : le plus important, c’est de participer, de s’amuser et de partager un

bon moment ensemble. Les rires, les encouragements et les petites victoires font
partie de la partie à chaque fois !



Bowling de tilff 



Bowling de tilff 



Pendant le mois de janvier, les résidents participent à un projet qui consiste à
fabriquer une plaine de jeux pour les cachons d’Inde. 

Le vendredi matin, les résidents vont au Zo’Oborne. Un centre de Zoothérapie. 
Un endroit où il y a pleins d’animaux, dont des cochons d’Inde, avec lesquels ils jouent

toutes les semaines. 
Le Zo’Oborne organise un concours. Le but de ce concours est de prolonger l'impact des

séances de zoothérapie tout un gardant un esprit avant tout ludique.
Thême 2025: « La plaine de jeux des cochons d'Inde »

. 

ATELIER CRÉATIF
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ZO’OBORNE 



Les résidents ont profité
d’une agréable balade au
sanctuaire de Banneux.

Ce lieu paisible et
empreint de sérénité a

offert à chacun un
moment de calme, de

recueillement et de bien-
être.

La promenade a permis
de découvrir les

différents coins du
sanctuaire : les

chapelles, les fontaines,
les statues…

Cette sortie a été
l’occasion de se

ressourcer, de partager
un moment apaisant en

petit groupe, et de
profiter du grand air

dans un cadre naturel et
spirituel.

Tous sont revenus
détendus, apaisés et

heureux de cette belle
escapade.



Marche
thérapeutique 



.

Marche thérapeutique
Esneux 

Rien de tel qu’un moment de
détente à Esneux pour

savourer un bon verre. Dans
un petit café chaleureux du

centre, l’ambiance y est
conviviale et paisible. Esneux

est l’endroit idéal pour
prendre le temps, discuter et

profiter de l’instant.





Activités
exceptionnelles 



Groove party

En ce jour, nous avons accompagné nos résidents à la Groove Party, un événement
festif organisé sous forme de petite discothèque spécialement dédiée aux

établissements médico-sociaux. Les résidents ont eu l’opportunité de danser, de
s’amuser et de profiter pleinement de l’ambiance musicale dans un cadre sécurisé et

adapté.

Cet après-midi festif leur a permis de vivre un moment de détente et de plaisir,
favorisant la libre expression de leurs émotions à travers la danse et les échanges.
De plus, ils ont eu l’occasion de rencontrer des résidents venant d’autres foyers, ce
qui a été l’occasion pour certains de créer de nouveaux liens sociaux, de partager

des sourires, des discussions et parfois même de danser ensemble.

La Groove Party a ainsi constitué un moment riche en émotions positives, en
interactions sociales et en découvertes, renforçant le sentiment d’appartenance et

l’ouverture vers l’extérieur.



Goûter à Hera

Le 27 janvier, les résidents ont eu le plaisir de partager
un goûter à la Maison Hera. À leur arrivée, une table

ronde était soigneusement préparée, offrant à chacun
l’opportunité de s’installer confortablement et de

profiter d’un moment de convivialité.

Autour de la table, les résidents ont pu échanger et
discuter, apprenant à mieux se connaître, notamment
ceux qui ne se connaissaient pas encore. L’ambiance

était chaleureuse et détendue, favorisant les échanges
et les rires.

Le moment fort de ce goûter a été la dégustation d’une
délicieuse mousse au chocolat, préparée avec soin par
les résidents de la Maison Hera. Un vrai régal pour les

papilles, qui a ajouté une touche gourmande à ce
moment de partage.



Ce mardi 15 avril 2025, nous avons eu la chance de participer à une journée récréative à la Haute École,
placée sous le thème original et amusant de la pyjama party !

Tout au long de la journée, les résidents ont pu profiter de nombreuses activités et ateliers ludiques,
imaginés et animés avec énergie par les étudiants de première année en éducation spécialisée.

Bonne humeur, rires et partages étaient au rendez-vous ! Une journée riche en échanges, en créativité et
en sourires, que nous ne sommes pas près d’oublier. C’était tout simplement génial !



À l’occasion du Carnaval, les résidents se sont rendus à Thémis pour faire la fête comme il se doit !
Et bien sûr, tout le monde était déguisé : costumes colorés, chapeaux rigolos et accessoires en tout

genre étaient de sortie pour cette journée placée sous le signe de la bonne humeur.

Musique, rires et ambiance festive étaient au rendez-vous pour partager un moment joyeux et
convivial tous ensemble !





Pâques 

Joyeuses Pâques !

Aujourd’hui, les cloches sont passées au foyer pour
apporter un peu de douceur à nos résidents. Chacun

a reçu un petit chocolat, symbole de partage et de
gourmandise. Les sourires étaient au rendez-vous

et la joie de cette fête a rempli les cœurs.
Un joli moment de convivialité et de tendresse que

nous avons partagé ensemble.



Avant de repartir, nous avons encore profité
un peu de la plage, puis nous avons terminé
cette belle journée par une délicieuse glace.

Enfin, nous avons repris le train, tous un peu
fatigués mais ravis de cette sortie à la mer.

Nous sommes arrivés à la mer et avons tout de
suite profité du moment en nous installant sur le

sable, sous un beau soleil. L’ambiance était
détendue et agréable. Ensuite, nous sommes allés

manger tous ensemble au McDonald’s, dans la
bonne humeur.

Après le repas, nous avons fait une petite balade.
Ceux qui le souhaitaient ont pu acheter quelques

souvenirs, comme des cartes postales ou des
bracelets.



Direction le Fun Center pour une après-midi pleine de rires et de sensations ! Sur place, tous
les jeux étaient à disposition : chacun a pu en profiter à son rythme et selon ses envies.

Deux grandes activités étaient prévues pour tout le monde : une partie de laser game et une
autre de bowling.

On a commencé par le laser game – une vraie aventure ! Les résidents se sont pris au jeu, ont
bien participé et se sont éclatés dans une ambiance dynamique et joyeuse.

Après cette belle dépense d’énergie, place au goûter ! Un petit moment de pause bien mérité
autour d’un bar sur place, où ceux qui le souhaitaient ont pu prendre une boisson fraîche.

Nous avons terminé la journée avec une partie de bowling. Plusieurs équipes ont été formées,
chacune accompagnée d’un éducateur pour les encourager et partager ce moment.

Une sortie réussie, pleine de bonne humeur, de rires… et de quelques strikes bien placés !



CHASSE
AUX

ŒUFS DE
PÂQUES

CHASSECHASSE
AUXAUX

ŒUFS DEŒUFS DE
PÂQUESPÂQUES

À l’occasion des fêtes de Pâques, une belle chasse aux
œufs a été organisée à Flémalle dans une ambiance

conviviale et festive. Les résidents ont commencé par
rechercher des œufs en carton soigneusement cachés
dans les alentours. Une fois leur mission accomplie, ils

ont pu déguster de délicieuses crêpes et du pudding
préparés avec soin par les éducateurs du foyer de

Flémalle.

En fin de journée, leur participation a été récompensée
par de petits sachets remplis d’œufs en chocolat. Une

jolie attention très appréciée !

Le moment fort de la journée fut sans aucun doute la
visite surprise d’un grand lapin de Pâques déguisé, venu

saluer les résidents et poser avec eux pour quelques
photos souvenirs.

Ce bel événement a permis à chacun de partager un
moment joyeux, placé sous le signe de la gourmandise, du

rire… et de la bonne humeur !



Journée àJournée àJournée à
BruxellesBruxellesBruxelles

+ Exposition de
l’APEM

Le 18 avril, trois de nos artistes en herbe ont eu la
chance de se rendre à Bruxelles pour une sortie

enrichissante et pleine de découvertes. Au programme, une
visite de l’exposition de l’APEM, où ils ont pu admirer

certaines de leurs propres œuvres affichées, un moment de
fierté pour chacun d’eux.

La journée a continué avec une promenade à travers le
centre de Bruxelles, où la beauté de la Grand-Place et de
ses alentours a enchanté les résidents. Les rues animées,
les bâtiments historiques et l’atmosphère vivante de la ville

ont fait de cette visite un moment inoubliable.

Bien sûr, aucune visite à Bruxelles n’aurait été complète
sans une dégustation de mets typiquement belges. Nos

artistes en herbe ont pu savourer des spécialités locales,
ajoutant une touche gourmande à cette journée mémorable.



Liège Bastogne Liège 
Ce dimanche, plusieurs résidents ont
eu la chance d’assister au départ de
la course Liège-Bastogne-Liège. Ils
ont pu vivre l’ambiance unique de

cet événement mythique et repartir
avec de jolis souvenirs : casquettes
et lunettes offertes sur place ! Un
beau moment de partage et de

bonne humeur pour tous.



Sortie
individuelle



Sortie individuelle de Céline 

Céline a eu le plaisir de sortir déjeuner avec Florine, sa référente, pour profiter d’un moment privilégié en tête-
à-tête. Cette sortie a été une véritable réussite, et Céline a particulièrement apprécié l’occasion de partager ce

moment calme et agréable. Le temps passé ensemble a renforcé leur complicité, et Céline a exprimé sa joie
tout au long de l’après-midi.

Elle se réjouit déjà de la prochaine sortie et attend avec impatience d’autres moments comme celui-ci, qui lui
permettent de se détendre et de profiter d’une attention toute particulière.



SORTIE INDIVIDUELLE

D'ANTOINETTE

Antoinette a eu la chance de vivre une sortie individuelle avec Béatrice, sa référente,
pour célébrer son anniversaire. Ce moment spécial a été l’occasion pour elle de

profiter d’un moment privilégié et de se détendre pleinement. Son sourire radieux en
dit long sur la joie qu’elle a ressentie pendant cette sortie, qui lui a permis de

marquer l’occasion de manière inoubliable.



SORTIE DE STÉPHANE ET
VÉRONIQUE 

Pour fêter son anniversaire, Stéphane a choisi de passer un moment
agréable avec sa chérie Véronique et sa référente en se rendant au Quick.
Ce repas a été un véritable plaisir pour lui, et il a savouré chaque instant

de cette sortie spéciale. Son repas d’anniversaire a été un vrai régal, et
Stéphane a apprécié cette expérience simple mais joyeuse.



.

Nous avons passé une agréable demi-journée à la Médiacité de
Liège en compagnie de Sandrine. Ce moment de sortie a été très

apprécié : Sandrine était ravie de découvrir un nouvel
environnement et de profiter de ce changement d’air. Son sourire
et sa bonne humeur tout au long de la sortie ont témoigné de son

enthousiasme. Elle a véritablement savouré cette parenthèse
hors du quotidien et a exprimé le souhait de pouvoir renouveler

l’expérience. Une belle sortie pleine de légèreté et de bonne
humeur !

Une belle demi-journée à
la Médiacité avec Michèle.



Retour famille



Retour fami l l e  d e  Sami



Retour fami l l e  Hugues ,
Mart in e ,  Sandrine e t

Pa tou! 



Antoinette a eu la grande joie de retrouver
son frère lors d’un moment convivial passé
ensemble au Pizza Hut. Ces retrouvailles,

très attendues, ont été remplies
d’émotion, de rires et de complicité.

Installés autour d’une pizza partagée,
Antoinette et son frère ont pu échanger,

se remémorer des souvenirs et
simplement profiter l’un de l’autre dans
une ambiance chaleureuse et détendue.

Antoinette s’est montrée particulièrement
souriante et apaisée. Le bonheur de cette

rencontre était visible, autant dans ses
gestes que dans son regard.

Ce moment privilégié lui a fait énormément
de bien et restera un très beau souvenir.



Anniversaires



Janvier

Philippe 73 Ans
Né le 18 Janvier

Marie-laure 53 ans
Née le 1 Janvier

David 59 ans
Né le 4 Janvier

Marie-Christine 67 ans 
Née le 1 Janvier



Anniversaire
février

Patrick 67 ans
Né le 21 février 

Sami 44 ans 
Né le 9 février 

Marie-Françoise 57 ans 
Née le 24 février 

Stéphane 55 ans
Né le 17 février 

Cet après-midi, nous
avons eu le plaisir de
célébrer les anniversaires
de plusieurs de nos
résidents : Patrick,
Marie-Françoise,
Stéphane et Sami.
L’ambiance était festive
et chaleureuse, et chacun
était ravi de partager ce
moment spécial.

Les résidents ont été
gâtés de nombreux
cadeaux, ce qui a égayé
leur journée et mis des
sourires sur leurs visages.
Nous avons dégusté de
délicieux gâteaux,
accompagnés de
boissons, dans une
atmosphère conviviale.

C’était une après-midi
pleine de joie et de
bonheur, véritablement
inoubliable pour tous



Antoinette 63 ans

Née le 1 avril

Avril

Ahmida 62 ans

Né le 22 avril



Bonus






