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Les cartes d’identité 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

Un petit dessert tout léger avec un fruit de saison. Une mousse aux 

fraises est toujours appréciée. 

 

Ingrédients pour 6 personnes : 

❖ 300 gr de fraises  

❖ 75 gr de sucre fin  

❖ 20 cl de crème fraiche  

❖ 3 blancs d’œuf 

 

La recette : 

Laver et équeuter les fraises. 

Les passer au mixeur avec le sucre. 

Battre les blancs en neige jusqu’à ce qu’ils soient bien serrés. 

Dans un saladier mélanger le coulis et la crème préalablement 

fouettée fermement. 

Ajouter doucement à la maryse, les blancs en neige à la préparation. 

Dresser dans des verrines et réserver au frais 5 heures avant de 

servir. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce 18 mai, nous sommes allés au cinéma regarder 

« Un p’tit truc en plus ». 

C’est l’histoire de Paulo et son papa qui, pour échapper à la 

police sont contraints de trouver refuge dans une colonie de 

vacances pour jeunes adultes en situation de handicap.  

Se faisant passer pour un résident et son éducateur 

spécialisé. C’est le début des ennuis et d'une formidable 

expérience humaine. 

Histoire à mourir de rire avec de l’émotion 

On vous le conseille fortement. 



 

  

L’abbaye est fondée en 

1216 par des moines 

cisterciens venus de 

l’abbaye de Hocht. En 2001, 

les 3 derniers moines 

quittèrent les lieux. C’est 

alors que l’abbaye est 

reprise en main par une 

communauté laïc soucieuse 

de perpétrer les valeurs du 

site.  

Vous pourrez y faire 

une belle balade dans 

le parc, savourer une 

bonne bière, manger 

au restaurant « Le 

Casse-Croûte » et 

vous recueillir dans 

une magnifique 

Basilique. 



 

  

Un vendredi sur 

deux, nous allons à la 

céramique.  Nous 

avons travaillé tous 

ensemble sur un 

projet artistique sur 

le thème du « bleu ».  

Nous voici tous 

ensemble autour 

de notre mobile 

de nuage. On en 

est très fier. 

Notre projet a été 

exposé et nous l’avons 

présenté aux visiteurs 

présents. 

 



 

  

Petit tour en train au parc à Gibier.  

Une balade très agréable dans la forêt à 

observer les différents animaux qui vivent 

dans nos forêts. 

Coo Adventure propose une multitude d’activités, comme du kayak, 

de l’accrobranche, du dropping, de la spéléologie et bien d’autres 

encore.  



 

 

  

Ce 22 juillet, nous avons visité le 

labyrinthe de Durbuy. Cette année, le 

thème était le cirque. C’est avec 

beaucoup d’entrain que les résidents ont 

résolu les énigmes à travers différentes 

épreuves données par des clowns, 

jongleurs, funambules et dompteurs.  

Après avoir parcouru le labyrinthe, ils 

ont fini par retrouver Youki. 



 

  

Malgré la pluie, ce 21 juin, nous 

sommes allés à Mondo Verde. 

Certains d’entre nous ont fait 

quelques attractions. Mais nous 

étions essentiellement là pour 

observer les animaux. Nous en 

gardons un très beau souvenir. 



 

Julie nous a emmené à Houtopia dans le village d’Houffalize. C’est un 

centre récréatif et pédagogique dédié à la découverte des 5 sens. 



 

  

Le Festival Vibrations, c'est la fête de 

toutes les musiques avec plus de 50 

concerts d'univers musicaux les plus 

variés.  

Le temps d'un week-end festif, il 

réunit différentes populations pour 

célébrer la musique. 



 

  

S 



 

  



 

 

  

  



 

  

Comme chaque année, pour le week-end de 

l’Ascension, nous avons participé avec notre équipe 

de netball aux « Special Olympics Belgium ». 

Malheureusement, cette année, nous avons terminé 

derniers. 

Bien vite l’année prochaine, pour nous rattraper.   
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Divertissements 

Charlie est perdu sur la plage retrouve-le.  



 

 


