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MAASTRICHT
CE MOIS DE JUIN, NOUS AVONS EU LA CHANCE D’ALLER VISITER LA BELLE VILLE DE MAASTRICHT. NOUS AVONS ÉTÉ VOIR
SA CHARMANTE CATHÉDRALE ET NOUS AVONS PU Y DÉCOUVRIR SES GRANDES PLACES. LA CHANCE ÉTAIT AVEC NOUS
CAR IL Y AVAIT VRAIMENT UN BEAU SOLEIL. NOUS AVONS MANGÉ UN MC DONALD TOUS ENSEMBLE AINSI QU’UNE PETITE
GLACE. POUR FINIR, NOUS AVONS SIROTÉ UN BON PETIT VERRE EN TERRASSE. 
IL FAUT AVOUER QUE FAIRE DES EMPLETTES ÇA DONNE SOIF. UNE JOURNÉE TRÈS ENSOLEILLÉE MAIS SURTOUT TRÈS
AGRÉABLE 
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SPA FRANCORCHAMPS

5

Stephane, Hakim et Sandrine R. ont eu la chance de se rendre aux 24 heures de Spa
Francorchamps accompagnés d'Audrey. Ils ont étaient très impressionnés du bruit des

voitures et ne s’attendaient pas à pouvoir les voir de si près . En effet, ils étaient en
première loge pour voir la course .



Petite balade au labyrinthe de
Durbuy sur le thème du
cirque. Nous avons été
accompagné du Foyer de
Domitille. C’était génial de se
retrouver afin de découvrir ce
nouveau thème. L’après midi
a été agréable et le temps au
beau fixe.

LABYRINTHE DE DURBUY
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spéciales olympiques

Quatre rés idents  de la  Rés idence du Fort  d 'Astrée ont  vécu une
expér ience inoubl iable aux Jeux Olympiques pour  personnes en

s i tuat ion de handicap,  accompagnés par  leurs  éducateurs ,  E lena et
Jul ien.

 Hak im a montré une déterminat ion exempla i re au p ing-pong,  tandis
que Sandr ine et  Pascal  ont  fa i t  équ ipe au bowl ing,  a l l iant

per formance et  camarader ie.

 Patr ick,  tou jours  sour iant ,  a  encouragé ses  amis  avec une pass ion
qui  a  fa i t  v ibrer  toute l 'équ ipe.  Ce voyage a été b ien plus  qu 'une

compét i t ion :  un vér i table moment de partage,  de jo ie  et  de
dépassement  de so i  pour  chacun d’eux. 7



TOUR DE FRANCE
FÉMININ 

Cette année, nous avons eu la chance d'avoir le passage du
tour de France féminin juste à côté de chez nous!  Pour
l'occasion, nous sommes allés voir leur arrivée Quai des
Ardennes! Nous avons vraiment aimés voir toutes ses

coureuses malgré la pluie!
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T O U R N O I  I N T E R  C E N T R E  
D E  B O W L I N G

1 8 . 0 6 . 2 0 2 4

Une petite après-midi au
bowling, accompagnée de
tout les autres centres de

la résidence. 
Nous étions mélanger avec

les résidents des autres
foyer, c’etait agréable car
nous avons pu discuter

avec des personnes
externes de notre foyer. 
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Musée archéologique de Logne

Nous avons été au musée archéologique de Logne, un endroit très intéressant
qui nous apprend de belles choses. Nous avIons des images ainsi qu’un

appareil audio afin d’en savoir plus sur l’histoire du château. 
Nous étions très concentrés durant cette visite. 

Musée Archéologique de Logne

Sur le site du château fort de Logne, le visiteur est
invité à découvrir le château, ses souterrains, le

musée, la chapelle romane, un spectacle de
fauconnerie et à participer à une chasse au trésor.
Le musée dévoile les trésors récoltés au cours de
plus de dix ans de fouilles. Les archéologues ont
retrouvé dans le puit du château les restes d’une

grande machine de levage en bois, destinée à
remonter les seaux d’eau, ainsi que des centaines

d’objets témoignant de la vie au château : bols,
écuelles, armes…
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Mini foire à
Esneux 

Nous sommes aller dans une
petite foire à Esneux. C’était
très chouette, nous avons eu

la chance de voir des
mascottes c’était un bon

moment! 
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La journée
agriculteur 
À SPRIMONT 

CE 25 AOÛT, NOUS AVONS PROFITER

DU TEMPS AGRÉABLE EN ALLANT VOIR

DES ÉNORMES TRACTEURS.  IL  Y EN

AVAIT DE TOUTES LES TAILLES,

C’ÉTAIT TRÈS IMPRESSIONNANT.

FABRICE ÉTAIT AUX ANGES, LA

PREUVE EST QU’IL NE VOULAIT MÊME

PLUS QUITTER L ’ENDROIT TELLEMENT IL

AIMAIT VOIR LES TRACTEURS DÉFILÉS.

LES AUTRES RÉSIDENTS QUANT À EUX

ÉTAIT TOUT DE MÊME IMPRESSIONNAIT

PAR LA TAILLE AINSI QUE PAR

CERTAINS VIEUX MODÈLES QUE LES

AGRICULTEURS NOUS PRÉSENTAIT.  EN

PRIME DE TOUT ÇA, NOUS AVIONS DE

LA MUSIQUE TRÈS CHOUETTE ET NOUS

AVONS SIROTER UN PETIT COCA EN

LES OBSERVANT.
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Parlement
européen 

11-06-2024

Une visite qui avait beaucoup de sens pour Marie-
Laure. En effet, à son jeune âge, elle a eu l’occasion
d’y travailler. Un moment riche en émotion dû aux

nombreux souvenirs. 
Ce musée à la fois enrichissant était également

interactif. 
Un moment dont Marie-Laure s’en souviendra  
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Maitre Gims

Francofolies

Guillaume et Hakim ont eu la chance durant le mois de juillet
d’assister au show de Maître Gims aux Francofolies. Ils ont

pu se replonger dans les sons de leur jeunesse comme
“Wati by night” mais aussi sur ses nouveaux tubes comme
“Spider”! Ils avaient des étoiles dans les yeux du début à la

fin du concert!
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Mode
vacances
activé 
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Lac de Robertville

Ce 29 août, nous avons été profiter du lac de Roberville. Il faisait
agréablement chaud. Nous avons dégusté une glace en profitant du soleil.

Un petit tour de bateaux plus que plaisant, la journée avait comme un petit
goût perfection. 
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FAMILLE 
Retour

Nous avons eu l’occasion partir 3 jours pour
aller voir la famille de  trois résidents. 
Un séjour qui était assez mouvementé. 
Le premier jour nous avons eu du mal à

trouver notre appartement. Un bâtiment
digne d’un labyrinthe comme nous l’avons

appeler. Au-delà de ces péripéties nous avons
beaucoup rigoler! 

Nous avons également profité des grands
magasins. 

Et pour finir, nous avons eu la chance d’aller
manger un bon restaurant chinois.
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BRUGES

Afin de clôturer ce mois d'août, nous nous sommes rendus à Bruges
pour profiter une dernière fois du soleil. Les résidents ont adorés

découvrir cette ville jusqu'ici encore inconnue pour certains. Ils ont
pu admirer l'architecture typique de la Venise du Nord au cours d'une

longue balade accompagnée de Adeline et Marine, deux de leurs
éducatrices.
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OSTENDE
MARIE-CHRISTINE ET ANTOINETTE

Ce 21 juin, Antoinette et Marie-Christine ont eu l’occasion de
passer une journée à Ostende avec Elena afin de profiter de la

mer et d’y tremper leurs pieds. Elles ont également pu aller
manger dans un petit restaurant.
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OSTENDE
Frédéric et

Stéphane 

En ce mois d'août, nous avons profité que le soleil
soit enfin présent pour réaliser une sortie référés à
la mer. Nous avons passé la journée à nous balader
et avons fait le plein de vitamine D.  Les résidents
ont adorés se retrouver en petit comité le temps

d'une journée.
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La mer 

Avec notre éducatrice Florine, nous
sommes parties à Ostende. 

Une journée qui devait être ensoleillée,
mais qui est devenue pluvieuse. 

Malgré la pluie nous nous sommes
quand même amusé. Nous avons été
boire un verre et manger de bonnes

choses. 
Nous avons beaucoup marché et

également profité de la vue. 
Cela nous a beaucoup fatiguées,

pendant le trajet en train, nous avons
fait notre meilleure sieste. 

Marie-Laure, Antoinette et Véronique 
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Ostende
Mustapha, Marie-Laure, Véronique, Sami et Hakim

Cinq de nos résidents ont pu
profiter du soleil en

compagnie d'Audrey, le tout
à Ostende. Au programme,

bronzette sur la plage, glace
sur la digue et promenade

au bord de mer.
Ils ont passés une très

bonne journée sur la côte
belge! 
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Activités
quotidiennes 
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CULINAIRE 
Activité 

Une nouvelle activité au foyer a été approuvé par l’ensemble de nos bons mangeurs. En
effet, il s’agit des activités culinaires comme vous vous en doutez. Pour faire  de

bonnes recettes, voici notre secret . Tout d’abord, nous regardons la recette pour voir
quels ingrédients nous avons besoins. Ensuite, nous partons au magasin, et nous

cherchons tout ensemble. 
En rentrant des courses, nous nous distribuons les tâches. Chacun y met la main à la
pate. C’est vraiment un moment agréable, car nous apprenons et nous nous entre-

aidons. Au delà de ça, cela nous fait  revenir des bons souvenirs. 
Et pour réussir notre recette, nous ajoutons une touche de rigolade , tout en ce

concentrant bien sur pour ne pas faire d’erreur.  
Nous aimons cette nouvelle activité car elle nous permet de faire plusieurs activités. 
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CREATIF 
Atelier

Pendant certains ateliers
créatifs, nous faisons de la

peinture. Cela nous
permet de se relaxer. De

montrer aussi notre
imagination. Sans oublier,

notre talent artistique.
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Nous avons aussi
l’atelier esthétique, où
nous prenons soin de

nous. Nous nous
maquillons, faisons nos

ongles, le lissage de
cheveux. 

Un petit coin de
paradis pour nous les

femmes. 

ESTHÉTIQUE
Atelier
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Alain nous aide à
laver la

camionnette.
 Oh sacré Alain,
toujours présent

pour nous donner
un coup de main.

27



-La promenade est
essentiellement une

manière de converser avec
soi.-

Promenade 
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.

Promenade 
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SANCTUAIRE DE
BANNEUX 

Le sanctuaire de Banneux est un endroit où nous aimons aller. Nous passons de bons moments. 
On se balade, on va à la messe, on boit de bon verre et surtout nous mangons de bonnes glaces! 
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Fêtes
D’Anniversaire
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Anniversaire mai 

Préparation des cadeaux d’anniversaire
avec l’aide de Marie-Laure 

Agnès est née le 20 mai 

Bernard est né le 24 mai 
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS DE
JUIN

Alain est né le 5juin Fabrice est né le 21juin Edith est née le 2 juin
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Anni
versaire Juillet

Frédéric est né le 13 juillet Hugues est né le 19 juillet 
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ANNIVERSAIRE
MOIS D’AOUT 

Danielle est née le 20 août 
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LES ANNIVERSAIRES À VENIR

2 SEPTEMBRE

9 OCTOBRE 24 OCTOBRE

24 SEPTEMBRE

17 NOVEMBRE 30 NOVEMBRE

26 SEPTEMBRE 

30 NOVEMBRE

Fatima

Martine

Pascal Sandrine R Véronique 

Mustapha Hakim

Guillaume 
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Les résidents 
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NOTRE PETITE FANFAN
Les bons moments 

Notre petite chérie nous

épate encore une fois avec

son plus beau sourire 
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Journée ensoleillée 
Une petite balade au parc. Nous avons

pris des draps  afin de s’allonger afin  de
profiter du soleil toute l’apres midi.

Nous avons également cotisé 1€ chacun
pour pouvoir faire un goûter commun.
Une grande  bouteille d’oasis ainsi que

des glaces. C'était super!
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LES DRÔLESLES DRÔLESLES DRÔLES
DE SELFIEDE SELFIEDE SELFIE
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N o u v e l l e  a r r i v é e
C é l i n e

N o u s  a v o n s  e u  l ’ a r r i v é e  d ’ u n e
n o u v e l l e  r é s i d e n t e  “ C é l i n e ” .  E l l e

a i m e  p r é d i r e  l ’ a v e n i r  d e s  p e r s o n n e s
a u t o u r  d ’ e l l e .  E l l e  a i m e  p r e n d r e  s o i n

d ’ e l l e  d u r a n t  l ’ a c t i v i t é  e s t h é t i q u e
m a i s  é g a l e m e n t  f a i r e  l e s  c o u r t e s
b a l a d e s  a f i n  d e  s e  r e s s o u r c e r .    
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extra
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JEUX DES 5
DIFFÉRENCES  
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Pourrez-vous trouver les 10 mots cachés? 
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